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“Ku kulondolola kwa mwisulo wa nshita ku kulenga 

fyonse fya mu mulu, ne fya pano nse, fisonkanishiwe 
mu mutwe umo muli Kristu, [nangula] muli wene: Muli 
uyo kabili twalengelweko icakupyaninina, pakulingilwa 
libela ukwetetula kwa ubomba fyonse ku kupanga kwa 
kufwaya kwakwe; (Abena Efese 1:10-11). 

 
  “Icabupyani.” Natukwata icakupyaninina. Umo 

muntu alingile uku mushila icintu cimo. Lesa, ilyo 
mufula we sonde taulalengwa, amushile imwe icintu 
cimo: Ishina ilyalembwa pe Buku, ukutila ilyo 
Umwana wa mpanga akepaiwa tukeshibikilwe pamo 
na Wene (Ukusokolola 13:8).  

 
“Muli uyo kabili twalengelweko icakupyaninina.” 

Musangonshi twasendele cena? Pa mulandu twaendele 
abalungama? Musangonshi ifwe tusenda ici cabupyani? 
Pa mulandu twalilingilwe libela.  

Mwamona, icabupyani. Icabupyani ca musangonshi? 
“… pakulingilwa kabela ukwetetula kwa uubomba 
fyonse ku kupanga kwa kufwaya kwakwe.”  

Ilyo Ena talaba Lesa, ilyo Ena talaba Kapususha, ilyo 
Ena talaba Kondapa, ilyo takulaba fyonse ifi, Ena 

 

Icakupyaninina Cesu: Ubwana 



 

alingile kabela, abikile Ishina lya Mwana wa mpanga 
pe Buku, alolekeshe panshi ukupitila mu kwishibila 
libela kwakwe kabili alimwene ishina lyenu, alilibikile 
lyena palya nalyo. Kabili panuma ya kashita ifwe 
twaishile mwi sonde, abafyalwa ku bafyashi 
ababembu (Abena Roma 3:23-24; Amalumbo 51:5); 
ifwe tuleenda uku no ku pesonde.  

  Atulingile kabela mu cakupyaninina cesu muli 
Wene, ico icalingilwe kabela kuli ifwe; ifwe 
twaishilepyana cena ilyo mufula we sonde 
taulalengwa. Ku kupanga Kwakwe Umwine ukubomba 
ubufwayo Bwakwe ubusuma ukuba Lesa kabili 
Kapususha.  

Icakupyana ku kulingilwa kabela.  Nali pyana icintu 
cimo. Ca musangonshi cakupyaninina? Kwalingile 
ukubako umuntu umo uwa shile icakupyaninina. 
Cinshi, mwatila, “Yesu amushilile imwe 
icakupyaninina.” Munjeleleko? Yesu tatalile shila ine 
ica kupyaninina; Yesu tatalile shila imwe 
icakupyaninina; Ena aishile ika fye no kulipila pa 
cakupyaninina cenu, aletele imwe ku cakupyaninina 
cenu. Lelo ishina lyenu lyabikilwe pe Buku lya Mwana 
wa mpanga ilya mweo ilyo mufula we sonde 
taulalengwa. Lesa apele imwe icakupyaninina cenu. 
Icakupyaninina cenu cali ica ntanshi. [1] 

Owe, “Icakupyaninina…” Umo muntu alingile 
ukushila imwe icintu cimo ukucipyana. Bushe cilya 



 

cishinka? Icakupyaninina, cakupyaninina nshi 
twakwata? Cakupyaninina ca musangonshi ico ine 
nakwete? Nshakwetepo nangu cimo. Lelo Lesa ali 
nshila ine icakupyaninina ilyo Ena abikile ishina 
lyandi pe Buku lya Mwana wa mpanga ilya Mweo 
ilyo mufula we sonde taulalengwa (Ukusokolola 13:8; 
Ukusokolola 17:8). Owe, mwatila, “nomba, lolela pali 
miniti, munyina, Yesu acitile cilya ilyo Ena afwilile 
iwe.” Iyo, Ena tatalile. Yesu aishile ukunshitila cilya 
icakupyaninina ine.  

Lesa, ilyo mufula we sonde taulalengwa: ifyo 
twamona Lesa ali ulya uwalipo Umwine eka, ifyo 
kutila muli Wene mwali ukutemwa. Muli Wene 
mwali nokuba Lesa; takwali nangu cimo icakupepa 
Wene. Muli Wene mwali nokuba Tata… Ena ali fye 
Eka. Muli Wene mwali nokuba Kapususha: takwali 
nangu cimo icalubile. Muli Wene mwali nokuba 
Kondapa. Ilya mibele ya Wene E ico Umwine wine. 
Takwaliko nangu cimo kulya. E ico Umwine wine, 
mapange Yakwe ayasuma yaletele ifi fintu, pakutila 
ena ukupitila kuli uyu Umwaume umo, Kristu Yesu, 
engalonganya cena conse capamo nakabili. Owe, 
ilinso talyamonapo, amatwi tayaumfwa… (1 Abena 
Korinti 2:9-10). E mulandu wine caba icintu 
cakupapusha. 

Lolekesheni, “alitulingila kabela kuli ici 
cakupyaninina…” Nga ninkwata insambu sha 



 

cakupyaninina sha cintu cimo, nga Lesa alekonkosha 
pa mutima wandi no kusosa, “Nalikwitile iwe inshita 
akale nganshi ilyo mufula we sonde taulalengwa uku 
shimikila Imbila nsuma,” ninkwata icakupyaninina, 
icakupyaninina ca Mweo wa Muyayaya. Nomba, Lesa 
atumine Yesu ukulenga cilye ca bupyani ukuba 
icituntulu kuli ine, pa mulandu tapali nangu cimo ico 
ningacita na cena ukupyana cena. Tapali nangu cimo; 
cali icacishinka; takuli nangu cimo ico ningacita. Lelo 
mu mwisulo wa nshita Lesa atumine, munshita 
Yakwe Umwine iisuma, Yesu Umwana wa mpanga, 
aipaiwe ukutula ilyo mufula we sonde taulalengwa 
(Abena Galatia 4:1-7). Umulopa Wakwe wasumishiwe, 
pa kutila ningaya ku cakupyaninina candi (Abena 
Kolose 1:12-15; Abena Efese 1:7). Ukuba cinshi, 
icakupyanina cashani? Ku bwana, ukuba umwana 
wakwa Lesa. 

Musangonshi icakupyaninina cesu capelwe kuli ifwe, 
ukupitila muli cinshi? Ukulingilwa kabela. Ukulingilwa 
kabela caba kwishibila kabela. Musangonshi Lesa 
aishibe ukutila kuti asubila imwe ukuba kashimikila? 
Ukwishibila Kwakwe kabela. “Te uyo ufwaya nangu 
uyo ubutuka, ni Lesa uyo ulanga uluse” (Abena Roma 
9:14-16). Cilya cishinka. Ukulingilwa kabela, Ena 
alishibe ico icali muli imwe. Ena alishibe ico icali muli 
imwe ilyo tamulaisa na pesonde. Ena aliishibe ico 
icali muli imwe ilyo takulaba ne sonde ilya kwisapo. 



 

Ulya ni Wene. Ulya ni Lesa uwa muyayaya, uwa 
muyayaya. Ifwe tatuli aba muyayaya abashaishiba 
fyonse; ifwe kuti twatontonkanya mukupelebela. [2] 

Nomba, ifwe twalikwata isubilo lya bukata. 
Mwalishiba ifyo isubilo lyaba. Kabili twalikwata 
icabupyani, icikwatwa ico tupyana. Nga abana 
abacetekela. Cena lisubilo lya bukata. Kabili ili subilo 
lya bukata kabili ne cikwatwa cesu ca bukata caba 
Cebo cakwa Lesa ico icapelwa kuli ifwe, Icebo conse 
icakwa Lesa. Icebo icine e fitamini, Icebo icine, Icebo 
cakwa Lesa! 

Cilya efyo cabela, e mulandu naba uwe funde 
nganshi, nge fyo ninga ciita, pa kwiminina pali ici 
Cebo! Te mulandu ifyo icintu icili conse cashala 
cilesosa, nga cena tacili ne Cebo, lyena nshicetekela 
cena; Mwamona, imwe mulefwaya ukucetekela cena, 
cili fye bwino. Lelo, kuli ine, cisenda Icebo, pantu, 
“Imyulu ne sonde fikapita, lelo Ifyebo Fyandi 
tafyakatale filwa” (Mateo 24:35). E ico kanshi, cisenda 
cilya Cebo!  

Njikalila ku Cebo. Yesu atile “Calilembwa, ‘umuntu 
te ku cilyo ceka akabela no mweo, lelo ku Cebo conse 
ico cifuma mu kanwa ka kwa Lesa.”’ (Mateo 4:4). 
Kabili ici E co! Kabili ici cilapelwa kuli ifwe nge 
cikwatwa. Cena cakupyaninina cesu, Icebo! 

Mwe Lesa, lekeni tutontonkanye pali cena 
mukushika kwa cena.  



 

Lishuko lyesu. Lisubilo lya bukata ilyo Lesa abika ku 
lukuta Lwakwe. Lesa apele Icebo Cakwe ku Lukuta 
Lwakwe. Kabili cilye cikwatwa ca bukata cesu. Cena 
ca bupe ukufuma kuli Lesa. Te kulanshanya fye pali Ici, 
no kuputulako ukufumyako Ici, no kuposa ici, no 
kulundamo ici, ukulingana ne misondele yesu 
fwebene; lelo ukushimikila Icebo conse, Imbila nsuma 
yonse. Ifwe tuli no mulimo, nga Benakristu, ukusenda 
Cena no kucetekela Cena. Ilyo twaishiba, “Imitima 
yesu nga taituseka, twaba no kupama ukupalamina 
kuli Lesa” (1 Yohane 3:21-22). 

 Cili kuli ifwe, uko Icebo capelwako. Cili kuli ifwe, 
ukutila twikale nacilya Cebo. Kabili ilyo tuleikala na 
cena, tulemona Lesa alebomba  pakati kesu. E ico 
cintu cayana kuli ifwe, ukwikala na Cena. Cena 
cabupyani ico Lesa apela kuli ifwe. 

Cilya eco tupyana, caba Cebo. Kabili mu nshita ya 
kutitikishiwa, mu nshita ya nkumbabulili, munshita 
kupelelwa, mu nshita ya mafya, basangile insansa 
mukusunga Icebo.  

Icebo e ci sansamushi cakwa Lesa. Ilyo waishiba, 
kabili kuti waenda na mumupokapoka wa cinshingwa 
camfwa, kabili no kwishiba ukutila Lesa efyo asosele, 
cilya cilepwishisha cena. Lesa efyo asosa! (Amalumbo 
23:4). [3] 

 



 

Nga namukwata icakupyaninina pano muli ili sonde, 
cibusa, cena cakupyaninina icilebola. Lelo 
tulepokelela ubupyani ubu shingabosa. Umwana 
uwalubile aliile no kusha icabupyani cakwe, kabili 
asendele cimo ca cena pamo nankwe (Luka 15:11-32). 
Ilyo ena aishilebwela, icabupyani cakwe cali kowele. 
Lelo nga mwali butuka ku cenu, te fyo cili no Bufumu 
bwakwa Lesa; ifwe tulepokelela icabupyani 
icishingabola. Bushe tamulefwaya ukupokelela cena? 

Nalimo bena balipyana indalama shimo limo limo 
ukufuma ku muntu umo, lelo ni cinshi icacitike? Bena 
tabaishibe uko caile, casheleko fye panono pa 
mulandu cilya cabupyani icibola. Kabili nga bakashila 
cilya kuli umbi, cena cikabola nakabili.  

 
Lelo ifwe twalikwata icakupyaninina icishingabola; 

cilya cili, ipusukilo, ukulubulwa, ukubwelelamo kwi 
bala lya Edeni nakabili (1 Petro 1:3-4). Tontonkanyeni 
pali cena, Shikulu, nani ushingafwaya ukubwelelamo 
nga Adamu na Efa no kwikala kulya lubali, icakulya 
cesu ukupelwa cila bushiku; Shifwe uwa mu mulu 
lyonse mu kashila ukulanda na ifwe; ukumona lulyo 
Luubuto ulukalamba ukwenda ku ntanshi yesu. 
Inkalamo no mumbulu ukulila pamo, ing’ombe ilume 
ukulya impimbili, inkalamo ukulya pamo na yena, lelo 
nomba filalyana cimo ne cibiye, atemwa, inkalamo 
ilalya ing’ombe ilume, kabili umumbulu ulalya 



 

ing’ombe ilume, conse ico engalya. Lelo shilye nshiku 
cena tacakabe ulya musango. Ifikalamba ifyuni 
ifyaemba fikala pupuka. Takwakabe ubulanda. 
Takwakatale akubapo icishilwa ico twacilile amasubilo 
yesu. Ukuya kulya, mu kashila tulemona abana besu 
na batemwikwa. Mwe Lesa, ifyo bwaba ubushiku, 
ifyo waba ubushiku! Te mulandu ifyo tulepokelela 
pano pe sonde, cena conse cili no kupwa, lelo cilya 
tacakatale ukupwa. [4] 

Cinshi ico tupyana? Umweo wa Muyayaya. [2] 
“Uyo uumfwa icebo candi, no kucetekela muli uyo 

uwantumine, na kwata umweo wa muyayaya, kabili 
takese mubupingushi; lelo nafuma mumfwa aingila 
mu mweo.” (Yohane 5:24). 

Uyo uwiluka, uyo uwaishiba icifulo cakwe muli ino 
ora… “Uyo umfwa Icebo Candi no kucetekela uyo 
uwantumine nakwata (ukusosa kwa ili line) Umweo 
wa Muyayaya, takese mu bupingushi, lelo na fumakale 
mumfwa ukwisa mu Mweo.” Lyena ilyo uyu Mweo wa 
Muyayaya waikala muli imwe, amaka atemwa 
icikatilo ca kuli imwe ku kuletwa ku mweo ukufuma 
ku cifwa ukwisa ku cishifwa.  

       Lekeni nsonse cilya nakabili. Ilyo ulyo Mupashi 
wa kusanga, umo umo, kabili waisa pali iwe cena 
maka ya cakupyaninina cenu ca muyayaya ico Lesa 
atontonkenye pali imwe no kupangila imwe ilyo 



 

mufula we sonde taulalengwa. Yalya maka yenu 
(Abena Efese 1:13-14).  

Kwati nga mwalinjipwishe icimuti ca muntelebinti, 
kabili nalipele imwe umukoli ubumi bwa cimuti ca 
muntelebinti waba mu mukoli. Nomba, lelo imwe 
mulingile ukulolela mpaka cikakule.  

Efyo caba naifwe. Ilyo mwapokelela Umupashi wa 
Mushilo wakwa Lesa, cena maka yakwa Lesa 
ukulolela pali imwe ico kale cali mwishiba imwe, kabili 
muli abakakatikwa no Mupashi wa bulayo wakwa Lesa 
mukati ka mubili wakwa Kristu (1 Abena Korinti 
12:13). Ilyo Lesa alolekeshe panshi pa Kalbale no 
kumona Yesu ukufwa. Ena afwilile Nabwinga Wakwe, 
umubili, ico icaba Ulukuta-Cebo, Ulukuta ulo ulwa 
cetekela Icebo cakwa Lesa ca ilya nshita. Cena ni 
Kristu uwalesuma umulopa no kufwa, kabili Lesa, 
ukulolekesha pali Wene, amwene ukubuka Kwakwe, 
kabili ulukuta lwabukile pamo Nankwe pe Pasaka 
(Abena Efese 2:4-7).  

Nomba, moneni, caba icikatilo nangu amaka, maka 
ayakuleta ku mweo ayakubuka kwenu ilyo 
mwapokelela Mupashi wa Mushilo, lyena uleikala 
muli imwe, amaka ya cena (Abena Roma 8:22-23).  

Moneni, imwe nomba muli munshila yenu ukukuka 
ku kubuka ukutuntulu. Takwaba icimuti ico icisa fye 
mubushiku bumo. Cena cilingile ukukula. Ilyo 
tulekula mu kusenamina na mukwishiba kwakwa 



 

Lesa… (11 Petro 3:18). Imwe mulabatishiwa mu 
Mupashi wa Mushilo. Cilatendeka ukukula. Imisambo 
iyo yafwa, kuiputulako fye; lelo icimuti cicili cilekula. 
Cena cicili cileya, pa mulandu cilingile cikese 
mukubuka.  

Balatungululwa ku Mupashi ku kuleta ku mweo 
Icebo kuli imwe mwe bacetekela (Abena Roma 8:14). 
Icebo cilatwalilila ukuba no mweo ilyo muleisa ku 
musambo wa kubalilapo, umusambo wacibili, 
umusambo wacitatu, ukuya pa mulu. Cena cilatwalilila 
fye ukuletwa ku mweo. Umupashi wa kwa Lesa 
ulatwalila ukuleta ku mweo kuli imwe. Moneni 
ukutila Pentecosti, imibili yabo yaletelwe ku mweo ku 
Mweo upya bapokelele. [5] 
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