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                 Ukusala 

Yohane 15:16, “Imwe tamwasalile ine, lelo ine 

nasalile imwe, no ku musonta, ukuti imwe mutwale, 

ne fisabo fyenu fikalilile; ukuti Tata akamupele conse 

ico mwingalombela mwi shina lyandi.” 

Owe, ndesubila ukutila Lesa eleleta ici ku mitima 

yenu. Cena te cintu cimo ico imwe mwinga 

isambilishamo mwebene; te cintu cimo ico 

mwingabelenga mwebene muli cena. Ni cilya ico 

Lesa, ku kusala, acitila imwe. “Te uyo ubutuka, ni 

Lesa fye uyo ulangisha inkumbu” (Abena Roma 9:14-

16). [1] 

Ni kucitetekelo, ku kusenamina, ku maka yakwa 

Lesa, ku cintu cimo ico ica kwanishe ifyo Lesa 

alefwaya kabili Ena ali mitile no kupilibula ubumi 

bwenu ilyo tamulati mucite icintu nangu cimo palwa 

cena.  

Cinshi, tamuli nangu cimo muli imwe. Imwe muli 

mubembu icakwambilapo (Abena Roma 3:9-12). 

Kabili tapali nangu cimo palya ukupilibula. E ico Lesa 

ku kusenamina Kwakwe, ali mishibile libela imwe, no 

kumwita kuli bukapyunga Bwakwe kabili ku 

mutebeto Wakwe wa Bwinga (Abena Efese 2:8-9). 

Mulemona, cena te cintu cimo ico mwingacita palwa 

cena conse. Ukusenamina kwa kwa Lesa konse pamo, 

Lesa alicitile cena ku kusenamina “Uyo umfwe Fyebo 

Fyandi, no kucetekela muli Uyo uwantumine (Te 

kupanga ukucetekela) lelo acetekela muli Uyo 
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uwantumine, nakwata (insoselo ya nomba) Umweo 

wa Muyayaya kabili takese mu bupingushi, lelo 

nafuma mumfwa aingila mu mweo” (Yohane 5:24). 

Ameni.  

Musangonshi twinga fuma muli cilya? Kwaba uku 

kanacetekela ukwingi ukulecitika, ifyakuumfwa 

umfwa ne fintu ifyalekana lekana nga filya. Lelo ilyo 

mu mutima wenu mwacetekela cena, ilyo icintu cimo 

cacitika kuli imwe, ni Lesa uwacita cena, kabili Lesa 

eka fye e wingacicita cena. E ico Lesa ku kusenamina 

no kusala abikile cilya mu mutima wenu ukucetekela 

cena. Cena tacali mulya icakwambilapo, kabili ta 

mwakwete inshila yakubikilamo cena mulya. Lesa 

abikile cena mulya kabili mwaishile asuka ubwite. [2] 

Umfweni kuli ici. Ukusala kulolekesha kunuma mu 

kwishibila kabela, kabili ukulingila kabela 

kulolekesha ku cifulo. Mwilalabako cilya, ukutila 

ukusala kulolekesha kunuma uku, ici cili apa, “Nali 

munganunshi. Nalifyalilwe mu lubembu, uwapangwa 

mu mampulu, ukwisa mwi sonde ukubepa ubufi, 

ukufyalwa pakati ka babembu (Esaya 64:5). Taata na 

mayo no lupwa lwandi lonse, ababembu. Nali 

munganunshi. Lelo mu kupumikisha fye naishileba 

uluseke lwa ngano. Musangonshi cacitike?”  Ukutila, 

ni cinshi cilya? Ukusala. Lesa, ilyo mufula we sonde 

taulalengwa, asalile ukutila munganunshi ali nokuba 

uluseke lwa ngano. “Nomba, naliishiba nomba ndi 

uluseke lwangano, pa mulandu nali pusushiwa. 

Musangonshi ningacitilamo cena?” Ukulolekesha 

kunuma no kumona ukutila Ena alingile libela cena, 

inshita iyakale iyapitapo. Ku kwishibila libela Ena 
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alimwene ukutila nkatemwa Wene, e ico apangile 

icikonsolwelo ukupitila mu Mwana Wakwe wine, 

ukutila ukupitila muli Wene ningaba ukufuma kuli 

munganunshi ukwisa ku luseke lwa ngano. “Nomba, 

nipesa ndi nomba?” Nalipusushiwa; ndeenda mu 

kusenamina kwa kwa Lesa. “Ni cinshi ico ukulingila 

libela kulolekeshapo?” Ku cifulo. “Ni kwisa uko Ena 

akantwala, kabili nikwisa uko ndeya?” Cilya ca mikata. 

[3] 

Nomba, ndefwaya imwe ukumona, ukutila ilya 

entendekelo ya Bwinakristu, iya lukuta. Kabili 

ndefwaya imwe ukumona: tacili pa mulandu wakutila 

Abrahamu ali umuntu umusuma; cali ni pa mulandu 

wakutila Lesa asontele no kusala Abrahamu 

(Ukutendeka 12:1-8). Tacali ni Abrahamu ukusala 

Lesa; cali ni Lesa ukusala Abrahamu. Bushe kuti 

mwacimona ici? Kabili nomba moneni. Nomba, 

ngefyo cali lilya, efyo cili ne lelo. Tacili nimwe ukusala 

Lesa; ni Lesa ukusala imwe (Yohane 15:16).  

Nomba, ici kuti caba icakosa nganshi, kabili 

ndefwaya imwe mumone. Lilya line fye panuma 

yakusontwa, ukusala, caba ukupatulwa ukufuma 

kuli fyonse ifyashala, lilya line fye ilyo Ena aita. Ena 

alasala, aleta; lyena ilyo Ena aita, Ena alapatula 

imwe kuli fyonse ifyo ifilebela kuli imwe. Cilya 

cishininkisha ukutila cena tecilonganino. Cena te 

bantu babili atemwa batatu capamo. Ena enekela 

umuntu umo umo. Ameni. Cena caba imicitile ya umo 

umo no muntu onse.  

Tacaba pa mulandu ba mayo kulya bali pusushiwa, 

ukutila nalipusushiwa. Ni pa mulandu Lesa alinsalile 
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ine muli Kristu (11 Timoti 1:9-10). Ndefwaya imwe 

mumone cena. Te imwe ukwisala mwebene, te 

kusala kwenu, ubwingi ifyo mwapepele, ilyo 

mwapilibula ibula ilipya. Imwe tamwakwetepo 

icakucita na cena. Owe, mwe, ilyo mwaisa 

mukumona ico icili cine…mutila, “Iwe ulepilibula 

ukutila nshapilibukile kuli Shikulu?” Iyo, mukwai. 

Imwe tamwakwete inshila imo nakalya iyakwishila 

kuli Shikulu. Icifyalilwa cenu conse, Imipangilwe 

yenu yonse yalesusha Lesa (Abena Roma 3:21-24). 

Lesa ali mwitile imwe (Imilimo ya Batumwa 2:39).  

Cena lyonse caba muli ulyo musango.  

Mwibala lya Edeni ilyo muntu abembwike, 

intanshi, lolekesheni kucifyalilwa ca mubembu: 

ukubelama. Lelo nga cali ni Adamu ukwita Lesa; cali ni 

Adamu ukubelama, kabili Lesa ukwita Adamu 

(Ukutendeka 3:8-10). Mulemona cena? Cilya e 

cifyalilwa ca mubembu, ukubelama, ukubutuka, 

ukuya kunuma ya cimo. Lelo Lesa ukwita…Owe, mwe, 

ukusenamina, ukusenamina ukwa kupapisha, Lesa 

ukwita.  

Kabili nomba moneni, mwatila, “Owe, ulya ali ni 

Adamu na Efa.”  

Cena lyonse, monse muli Baibele, cimo cine. Yesu 

atile, “Takuli umuntu uwingesa kuli Ine kano Taata 

amukula” (Yohane 6:44). Bushe cilya cishinka? 

Nomba, cilya e Cebo. Kabili ilya e nshila tulefwailamo 

cena, Icebo, lyena muleshiba apo mwaiminina.  

Nibanaga abaili muno Benakristu muno bushiku, 

kuliko icintu cimo muli imwe icilesosa ukutila muli 
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Mwinakristu? Cisuma. Mulemona? Cinshi, imwe 

mulingile ukuba abantu abansansa nganshi mwi 

sonde. Imwe mulingile ukucetekela fye cilya. Mwe, 

cilya cintu caanguka, sendeni Icebo cakwa Lesa pali 

cena.  

Nomba, Ilyo tamulati mube Umwinakristu, Lesa 

alimwitile imwe, te imwe ukwita Lesa; Lesa ali 

mwitile imwe. Nomba, Ena aitile Abrahamu, kabili 

wene ni wishi wa ifwe bonse, icitetekelo. Moneni 

nomba, Ena atile, “Abrahamu!”  

Nomba, cena kusalwa. Ndefwaya ukwisa pali 

kulyo kusalwa, na maka, pa mulandu cena cishinka. 

Nomba, imwe tamwaishileba Umwinakristu mu 

kupumikisha fye, pantu mwaishileba Umwinakristu 

ilyo tamulaba muli ili sonde (Abena Efese 1:3-6). Ilyo 

tamulafyalwa Lesa amusontele imwe ukuba 

Umwinakristu, ukufuma mwibala lya Edeni, ukutula 

ilyo mufula we sonde taulalengwa (ukusokolola 

13:8). “Owe,” mwatila, “Bushe cilya cishinka, 

Munyina?” Cilya cishinka. Lesa, ilyo takulati kube 

mwalishibe fyonse…[4] 

Nomba, lelo Icebo, ilyo nabomfya cena, 

“Ukilingilwa kabela,” mwitontonkanya ukutila 

naba…Ilya e shiwi fye lyeka naishiba ifya 

kulenga…Cena kwishibila libela kwa kwa Lesa, 

ukutila Ena alishibe. Ena alifwile pakutila bonse 

benga pusushiwa (1 Timoti 2:4); Ena alicitile; lelo ku 

kwishibila Kwakwe kabela alishibe uyo ukacita noyo 

ushakacite. Mwamona? Cilya e co aishiba; nshaishiba 

cena, e ico tulabomba ipusukilo lyesu fwebene no 

mwenso no kututuma (Abena Filipi 2:12-13).  
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Nomba, lelo Lesa alitantika Icebo Cakwe, kabili 

alicita munshita shonse. Ukwishibila kwakwe libela 

alitantike mu lukuta, kabili na mu bantu ifintu fimo 

ifyo acitile ukufuma ku ntendekelo. Kabili lyena 

Imbila nsuma iyo iyashimikilwa pali ilya nshita 

isokolwelwa fye kuli balya abantu bamo abashala 

muli bena tabaimona. Mwamona? “Natotela imwe 

Taata, imwe mwalifisa ifi fintu ku bamano na 

bamucetekanya, kabili no kusokolwela fyena 

kutunya nga abo abengasambilila” (Mateo 11:25-

27). Cilya kulingilwa kabela. Moneni ukutila Ena 

acitile cena kuli, mwatila, “Nkakusala, kabili nshaka 

kusale.” Ku kwishibila Kwakwe libela aliishibe ico 

mukacita. [5] 

Nomba, moneni ico icacitike pano. “Na bonse 

aishibile libela, Alibetile, na bonse Aitile, Ena 

nalungamika. Na bonse Alungamike, Ena 

nacindamika” (Abena Roma 8:28-30). Ubulendo 

bwenu bwapwa; imwe muleikala iciputulwa cenu. 

Ukusenamina e ko Lesa acitile imwe. Imilimo eyo 

mucita mukutotela (Yakobo 2:14-26). [6] 

Lolekesheni kuno, imwe muli muntu wa kunse. 

Imwe mwali kwata amano yasano ayo ayabomba 

kuli ulyo mubili wa kunse. Lesa apele imwe amano 

yasano; te kulanshanishako Wene, umushi wenu wa 

panonse: ukumona, ukusonda, ukukumya, 

ukununsha kabili no kumfwa.  

Lyena mwalikwata umupashi mukati ka cilya, 

kabili walikwata utuminshi tusano, kampingu, no 

kutemwa, (imyumfwile), kabili nafimbipo 

(ukwelenganya, ukwibukisha, ukutontonkanya). 
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Utushila tusano uto mulanshanishishako icalo ca 

bumupashi na cilya, kano no mupashi wenu. 

Ubuntunse wenu ulanshanya no buntunse. 

Umupashi wenu ulanshanya ne fya bumupashi. Lelo 

mukati ka cilya mwaba umweo, kabili ulyo mweo 

nikalya kabulungwa akafuma kuli Lesa.  

Kabili ilyo umuntu afyalwa libili ku Cebo cakwa 

Lesa (1 Petro 1:23), ukulingilwa libela ku mweo wa 

muyayaya, aitile abasalwa, cikaba Icebo cakwa Lesa 

pa mulu wa Cebo, Icebo pa Cebo, te cisumino ca 

cilonganino elyo Icebo, kabili ne cisumino. Imwe teti 

mukwate ilye ntutumushi muli cena. Kwaba fye umo 

Umweo wa Muyayaya, Yesu Kristu Icebo. [7]   

Mwilatumpila kuli cena nakabili. Yesu atile 

ukukana cita. Atile, “Caba fye ngo kuposela ba 

magariti kuli bakapoli.” (Mateo 7:6). Mwamona? 

Atile, “Balekeni babe. Bena bakaaluka no ku 

munyantaula pa nkasa shabo.” Bena bakamusenteka. 

Talukeniko fye no kubaleka pantu impofu nga 

yatungulula impofu (Mateo 15:13-14). [8] 

Naile kuli bamo muli bena “Ubushiku 

bwakubalilapo mukaba kulya, bena baka mupalama: 

‘ilundeni ku lukuta lwesu.’ Nga tamulecicita, imwe 

tamwakasengelwe.” Mwamona, mwamona? Cintu ca 

kupatikisha; cena capatikishiwa pali imwe, kabili cilya 

ni Babylon. Lelo muli Kristu, mwisamo ku kusalwa, te 

kupatikishiwa; umutima wenu ula musunkilamo. [9] 

Lesa eta mukusala. Bushe tamuli abansansa 

ukutila muli umo uwa bena? Bushe tamuli imwe 

mwe bantu muno, ukwishiba ukutila icintu cimo mu 
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mutima wenu ciletinta, “Ndefwaya ulya Mupashi wa 

Mushilo. Ndefwaya imwe, Shikulu, mu mutima 

wandi? (Mateo 5:6). Cilya ni pamulandu Lesa abikile 

ishina lyenu pe Buku lya Mwana wa mpaanga ilya 

Mweo ilyo mufula we sonde taulalengwa 

(Ukusokolola 13:8). Ena atile ukuti. “Takuli umuntu 

uwingesa kuli ine,” efyo Yesu asosele, “Kano Taata 

amukula intanshi. Kabili na bonse abesa kuli ine, 

nkabapela umweo wa muyayaya.” Ni cinshi umweo 

wa Muyayaya Mupashi wa Mushilo, Umweo wa 

Muyayaya. Sendeni ishiwi no kuli konka mu Cihela, 

kabili litila “Zoe”; Zoe Mupashi wa Mushilo. “Bonse 

abo Taata ampela bakesa kuli ine. Kabili na bonse 

abakesa kuli ine, nkabapela Mupashi wa Mushilo, 

kabili nka mwimya pa bushiku bwa kupelelekesha 

(Yohane 6:37-40). Nkacicita,” Ena atile. Te iyo “Nga” 

kabili “nakabili” palwa cena, “Nkacita. Kabili Nkapela 

Umweo wa Muyayaya.” Ena akabuka, pa mulandu 

nakwata Umweo wa Muyayaya. Ena alingile ukwisa. 

Teti mfwe nakabili ngefyo Lesa teti afwe… 

Kabili uwashinkisha fye mukwete insala muno 

bushiku ya Mupashi wa Mushilo, cena cintu cimo muli 

imwe ukutinta imwe, pakutila ipange lya kwa Lesa mu 

bumi bwenu likafikilishiwe (Abena Roma 8:28-29). [10] 

Nomba, tontonkanyeni ifyo ukulinga Ena ali 

nokupekanya ifwe umubili ukwikala ngo mubili 

Wakwe wa bukata (Abena Filipi 3:20-21). Nga 

tulefwaya ukwikala…kwalibako icintu cimo muli ifwe 

icitwita ukuba no mweo kabili kwaliba icintu cimo 

muli ifwe icitwita ukucita icalungama. Lyena Lesa 

aketa umo kuntanshi atemwa icintamba ico 



  9  

icikashimikila icine icapwililika. Cinshi? Mwamona? 

Cilangisha imwe, lyena nga muli umwana wakwa 

Lesa uwa cine, mulatendeka ukulila, “Lesa cifumyeni 

muli ine; sembululeni ine kuli ici; fumyeni ifi fintu 

ukufuma muli ine.” Cinshi? Cena cilefwaikwa ku 

mushi wenu wa ku mulu uko muleya, uko aya 

mukupekanya (Yohane 14:1-3). Imwe mulingile 

ukuba Icebo ica cine cakwa Kristu. [11] 

Ayengi amepusho pano pali: “Cisuma, bushe 

Nabwinga…bushe ici? Ulukuta na…” Mwamona? 

Imwe teti mupatule ifyo bena baba. Nabwinga untu 

wasalwa wakwa Lesa. Ulukuta lukapita mu 

bucushi…Balya ebo Cena cilesosapo, “Uyo onse uli 

nokucita lekeni ese” (Ukusokolola 22:17). Lelo 

Nabwinga untu wasalwa wakwa Lesa. [12] 
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