
 
 

Jiwe la kujenga la kiroho No: 37 

 

    Mkristo ni aliyepumzika 
  

Waebrania 4:3 “Maana sisi tuliwaamini tunaingia katika roho ile, kama 
vile alivyosema hapa kwa hasira yangu hawataingia rahani….”  
 

Mungu ijapokuwa ile kazi ilimalizika  tangu kule kwa misingi ya 

ulimwengu sasa imaniyetu haiwezi kukaa bila kutegemea katika kitu 
Fulani. Mkristo lazima awe, imani yake inabidi iwe inapumzika ambapo  

mkristo anaweza akaweka imani yake, mkristo wakweli ambae 

amezaliwa mara ya pili anaweza akaweka imaniyake. Ni katika neno la 
Mungu lisiloshindwa. 

Imani yake haijengwi juu yaudongo uaotitia wadheorajia amwanadamu 

na mafundisho na juu ya kanuni za kanisa lakini mwaniniowa kweli. 
Imani yake inajengwa katika msingi usioyumba pale inapokaribia neno 

la Mungu. 

 

Nimemuhubilia mke wangu mpaka saa sita 6 usiku. Nikiwa tuu 
ninamwambia yeye jinsi Yesu awayo mtukufu somo lilikuja moyoni 

mwangu. 

 
Ukaendelea kuwaka ndani ya moyo wangu kwa ukweli mpaka sikuweza 

kupumzika name nikasema tu “mpenzi”nataka nikuhubili wewe kidogo 

kwa muda kidogo nae akainuka kwa neema alisikua. 
 

Nikasema imani ya mkristo imejengwa kwenyemsingi ulio imalika 

kupumzika hiyo nisahihi mkristo haya mbishuu huku na huku mkristo 
lakini huku na huku kutoka mahali hapa na mahali  pale mkristo 

hazozi. 

Mkristo hachemki mkristo haui na wasiwasi juu ya mambo mkristo 

anapumzika kwake imekwisha pale kaivali yote yalimaliziki (Wakor 
2:14-15) hiyo ni sahihi oho magonjwa yanaweza yakaja namambo ya 

kukatisha tama lakini mkristo ametumika akajua hili kwamba Mungu 

anaouwezo wakuinda kile alicho kiamisha. Alijua kwamba haijalishi 
kwamba mambo yakoje au yanaonekanaje. Simo gonjuu, wa huzuni, 

wala mauti, wala hakuna njaa wala chochote ambacho kinaweza 

kututanga sisi aupendo wa Munguulioko ndani ya Yesu kristo  
(Warumi 8:38-39) tumetumika ioche hiyo meli ya kale ujombe kokote 

inapotaka nanga yetu ina shikilia nilienda bandarini wakati mmoja 

nikaiona hilokulikuwa na meli kuu ya zamani pale ilikuwa imesimama 
pale unafua vile ambapo kunamawimbi na dhoruba baharini. Oho 



jamani ilikuwa inayumba. Nilikuwa ninao naile meli ya zamani 
ikipelekwa huku nahuku na mavumbi ambayo naweza kuingia ndani” 

shangaa kwa hiyo akasema haiwezi kuzama akasema inaweza kuyavuka 

mawimbi hayo yote lakini haiwezi kuinama nikasema  Mungu asifiwe 
tunayo nanga (Waebrania 6:19-20) mawimbi mengine tunaweza kupita 

juu yake na mengine tunapita chini yake lakini hiyo haijalishi kama 

nanga inashikilia ……. Siyo ile meli inayo shikilia ni ili nanga 

inayoshikilia siyo vile nilivyo au vile nitakavyo kuwa au vile nitakavyo 
kuwa au vile nilivyo au vile nita kavyo kuwa au vile nilivyo kuwa  nikile 

yeye alicho kwangu sasa na kile kufanyia wewe nauli alionifanyia mimi 

siyo kila niwezacho kufanya nikile yeye alicho fanya  imani yangu 
haiweki nanga kwa kutambulisha  mkutano ujao utakavyo kuwa imani 

yangu haitumaini chochote kile cha uwezo wangu ambao ninao, au juu 

ya kanisa ambalo ninajuinga nalo, au wale watu ambao nina shilikiana 
nao, imani yangu inaweka nanga nakupunzika kikamilifu juu ya kazi ilio 

kwisha kumalizika ya bwana Yesu kristo. 

 
 

 

Ambayo tayari imekwisha kupokelewa au kukubaliwa (Yohana 19:30) 

 
Mungu alikubali yeye nakumuhesabia haki kwa kumfufua kutoka katika 

wafu” Huyo nimwanga mpendwa wangu ninaye pendezwa nae” (Mathayo 

17-7) na Mungu alimuinua yeye juu kutoka kwa wafu kwa ajili ya 
kuhesabiwa haki kwetu. Siyo ajabu Yule mtenzi alisema  kuishi kwake 

alinipenda mimi kufa kwake azini kuombea mimi kuzikwa kwake 

ainichukua dhambi zangu mbali sana kufufuka kwake alinihesabia haki 
milele siku moja anakuja au siku ya utu kufu. 

 

Mkristo anapunzika katika tumaini bahari ya mawimbi hakika dhoruba 
nitainuka dhoruba za matatizo ya aina zote lakini, tumeweka nanga. 

Hiyo ndivyo hivyo tuu kamwe haitazama hauwezi kuzama. 

 

Unapaswa ufanye nini? Amini, sikia, imani inakuja kwa kusikia  neno 
(Warumi 10-17) nakuamini,(nakuweka) na kupumzika unaliona hilo 

neno la Mungu linasema hivyo, lisikie, moyo wako unasema hivyo, 

lamini hilo. Nautu wako wewe unapumzika katika Yesu alisema lile neno 
yeye alisikiya neno langu, naku mwamini yeye aliye nipeleka mimi 

anaouzima wamilele usiyo isha kamwe siku zote akiishi akiwa hai 

(Yohana 5:24) Je? Hilo zuri sana” uzima unaoendelea na kamwe hauna 
mwisho lakini tayari amepita kutoka mautini kuingia uzimani amepata 

kutoka kwenye utenganisho wa milele na kuja uweponi AMIN ulipokuwa 

adui na Mungu (Waefeso2:11-22) uliko na kuwa adui na sasa ni mwana 
wa Mungu limepita kutoka mautini kuingia uzimani umetoka gizani 

kuingia nuruni kutoka mtu anaye kufa kuwa mtu asiyekufa kutoka mtu 

anaye haribika nakua asiye haribika kutoka mtu mchomvu na kuwa 



aliyejawa na furaha kutoka mautini kuingia uzimani mmepumzika 
kikamilifu KATIKA HII ASEMA BWANA Siyo juu ya ninacho jisikia au 

msisimko wa kiakili au wazo furani, au juu ya kitu furanikisicho 

julikana ambacho mtu furani amesema/ aka kwambia wewe ambacho 
hakuna msingi juu ya kitu furani juu ya mtu furani aliyesema “ wewe 

njoo naujiunge na kanisa letu najua utakuwa umemaliza ni juu yaneno 

la Munguambalo nafsi ya mwanadamu inapumzika hapo kikamilifu 

kwamba Mungu amesema hivyo hiyo inamaliza hilo nakulifanya hali . 
 

Moyo ni mali anapo kalia Mungu na katika agano la kale Mungu alikaa 

mahali pa utukufu wake katika ile hema. Moyo ni ule hema Mungu 
hakai katika kuchwa mahali pamawazo Mungu anajulikana kua mtundu  

wa kale kwa utakosa wakwe kuzaliwa mara ya pili ambao uko katika 

moyo wa binadamu (Yohana 3:3-9) Ingawa waume na wana wake wana 
ishi maisha mazuri. Lakini mahali harisi walipojificha ni katika moyo 

umefichwa pamoja na kristo (Wakorosai 3:1-4) nawakati kristo Yule 

roho mtakatifu anapo kuja ndani ya moyo wako ana kuja ndani yako 
pamoja na hali yako nay eye anaishi maisha yake kupitia mapenzi yake 

kupitia wewe Haleluya (Wakor 1:26-28) unakuwa aliyejisalimisha kabisa 

kiasi kwa mba kristo ana neo  maneno ambayo angefikili kupitia wewe 

anatenda kazi ambazo angezitenda kupotia wewe umejisalimisha 
naumepumzika. Ni plicha nzuri sana yamkristo aliyejiweka wakfu 

aliyejisalimisha. Kristo akitenda kazi kupotia yeye Paulo alisema ‘kwangu 

mimi kuishi ni kristo kufa ni faida’ hiyo ni (Wafilipi 1:21) “ siyo mimi 
nishiye tena bali kristo aishiye ndani yangu  

(Wagalatia 2:19-20)   Kristo akiishi ndani ya mtu binafsi nafsi 

iliyosalimishwa kristo akinena kupotia midomo na akifikiri kupaita akili 
akiona kupitia macho akitenda katika mazingira ya mtu HALELUYA 

hapo sasa mambo ya dunia yamepita itakuaje? Haiwezi kwa chochote 

isipokua utamu na utulivu 
 

Wakati wake kristo amechukua utawala AMENI unaona hilo hivyo ndivyo 

uwiano na kristo ndani yako unasema vema namini hilo kwani kweli 

ndugu Blanham hiyo ni kweli ilioko ndani hapo lakini inabidi lije moyoni 
mwako kama ndivyo utu wako wote utakua ni kristomtazamo wako, 

shauku yako, hamu yako, vyote vilivyoko kwako ni kristo umejisalimisha 

umepumzika kila kitu ni kikamilfu haijalishi unaonekana na mawingu 
kiasi hani au kuwa kweusi kiasi gani bado Kristo Yule Yule ndani yako 

anaizungumza na mwenye dhambi katika sauti ambayo angezungumza 

nayeye ana zungumza na kahaba katika sauti ambayo angezungumza na 
wewe kupitia yeye anafikiri kupitia akili yako nawazo ambayo 

angeyanena moyoni mwako kwa namna ile ambayo angefanya kama 

angekua hapa duniani na siyo wewe tena pke yako lakini umejisalimisha  
 

[1] Ukasema unapokuja kristo kwa kristo wakati mmoja mmemuamini 

yeye wakati mmija umemkubali yeye wakati mmoja. Ingia katika 



pumziko mambo yote yaulimwengu yanaonekana yamekufa (Wakorinto 
5:17) hapo sasa umepata pumziko katika nafsi yako unaingia katika hali 

hiyo nauko pale umepumzka hapo pamoja na kristo   

 
[2] Uzoefu wa mkristo unamsingi mkamilifu juu ya ukamilifu wa 

kupumzika. “njoni kwangu nyinyi nyote mnaolemewa na mizigo nami 

nitawapumzisha” (Mathayo 11:28) tunayumbishwa huku na huku 

nakila tukimtaka aje kwa kristo hapo sasa kila kitu kimekwisha 
napumzika ndani ya kristo kikamilifu hijalishi kunakuja nini au kuna 

endelea nini hakuna kutu kitakacho tugusa sisi mpaka kwanza 

kumepita kwa mchungaji inabidi akirusu hicho (Yohana 10:1-4) 
 

[3] Imani inakuja kwa kusikia na kusikia huja kwa neni la MUNGU AMIN 

niambie mimi kwamba mtu yeyote anweza akazungumza kinyume na hili 
na kusema neno la MUNGU wakati “ mbingu na nchi vitapita lakini neno 

la MUNGU halitopita {Mathayo 24:35) imani inafafanua kuwa mahali 

pake pakupumzika linasegea na kufika juu kwa muwe jiwe kamili yesu 
kristo liwe neno na linatulia pale na kupumzika acha pepo zivume 

dhoruba zitingishe bado yuko sambamba siku zote anapumzika kwenye 

neno . Hapo ndipo imani halisi ya kikristo inapumzika mahali 

pakupumzikia ni kwenye neno kwa maana ninajua kwamba MUNGU 
siku zote atajithibitisha yeye mwenyewe kuwa ni mkuu juu ya kila mmija 

wa maadui zake jaijalishi inaoneka ni mbaya kiasi gani na adui amekuja 

kwa namna gani na haijalishi inaonakana vipi umeshindwa imani bado 
inajua sasa kwenu ninyi watu wagonjwa jinsi ninavyopenda kiushindi 

hili ifike nyumbani unapoibasa hiyo imani kwamba unaenda kuponywa 

mazingira yoyote kila kitu kingine ishara zote dalili zote unazoweza kwa 
zinazoonekana kwamba unakufa kamwe hazorakusegeza mahali pake 

pakupumzikia ni katika madhabahu ya MUNGU neno la Mungu imani 

wakati imani halisi inapokaa pale siyo imani ya kujifanya sasa imani 
siyo tumaini lakini imani tumaini liko nje hapo ikitumaini ipo pale imani 

iko pale ikiangalia kwa nje na kusema imekwisha kufanyika unaona hiyo 

ni imani hapo ndipo umani inapochukua pumziko lake kujua kwamba 

Mungu hatomruhusu adui awe juu yake kamwe hajafanya hivyo imani 
inajua hilo kwahiyo haijalishi huo nunualijua kwamba ue safina 

itaelekea unaona hakika ilifanya hiinayo danieli alijua kwamba Mungu 

anauwezo wqa kufunga vinywa vya samba wale wana wa kiebrania 
walijua kuwa Mungu anaweza akauzuia moto  

 

 
 

 

 
 

 



[4] Wote njoo kwake na upumzike kama yeye ni yehiva jire pumzika 
katika hilo, kama yeye ni yehova rafa, pumzika katika hilo, kama yeye ni 

Bwana anayetuokoa sisi kwa neema, pumzika katika hilo kama yeye ni 

Bwana anaetuponya sisi kwa neema, pumzika katika hilo, kama yeye ni 
Mungu anayekuja kutoka mawinguni pamoja na makumi elfu ya 

watakatifu wake, pumzika katika hilo, kama waliokufa katika kristo 

watafufuliwa kwama pumzika katika hilo kila kitu, pumzika. Oh 

najisikia wa kidini san asana hii. Oh kupumzika, siyo kuruka hapa na 
pale kutoka nguzo kwenda nguzo na kuchukuliwa na kila upepo wa 

mafundisho lakini kupumzika katika ule Mungu alilosema  

 
[5] Hapa pana muujiza mkubwa muujiza ni kwanamna ambayo Mungu 

aliweza kuwachukua watoto wake waaminio na kuwaweka katika safina 

ya usalama wakati wote ngurumo zilipokua zikiendelea mvua iliokua 
inanyesha nuhu alikua amepumzika katika ya Mungu akiwa 

amechaguliwa kimbele, akiwa amekusudiwa kuingia ndani ya ila safina 

kimbele. Wakati mapigo yalikua yanaanguka Nuhu alikua amepumzika 
mahali pa usalama. Yeye aliyekua anachekwa ameweza kuingia mahali 

pa mapumziko (Mwanzo 6:8-22  /7:1-18) wao wanaocheka na 

kukufanyia mzaha kwasababu unataka kuishi maisha yaliyosalimishwa 

kimailifu kwa Bwana Yesu hawatambui lwamba wewe umefichwa 
mikononi mwa Bwana hawatambui kwamba wewe umepumzika ukiwa 

salama kadri uwezavyo ndani yake yeye mwenye nfuvu zote na hakuna 

kiwezacho kukudhuru wewe. (Zaburi 27:5) yale maji yalianza kuja watu 
wakaanza kupiga mayowe na kulia na kupiga kelele na kuhangaika. Na 

badala ya ile safina kuka pale ilianza kukelea juu ya maji wakati wote 

ikiwa imembeba nuhu ikimvusha yeye ya yale mawimbi. Hakika ilikua ni 
ishara ya kuangaliwa na Mungu aliifagia dunia ikawa safi kutoka 

dhambi alikua anaenda kuanza nyingine mpya ishara na maajabu 

vikitokea kabla ya yeye kufanya hiivyo 
 

[6] Sasa hivyo ndivyo ninavyona kwa maisha ya wakristo walio wengi. 

Watu wengi ambao wanakiri ukristo wametokana kuwa na wakati 

mgumu wa kujikwamua ili kuweza kushikilia. Nina amini ni kwasababu 
ya kukosa mafundisho sahihi ya biblia hakuna kitu kama kushikilia 

yeye ndiye aliyewajibika kutushikilia kanuni yote ya ukristo ulio katika 

kanuni ya kupumzika. “Njoni kwangu ninyi nyote mnaosumbuka na 
mizigo na wenye kulemewa na mizigo name nitawapumzisha”usiwe 

mwenye wasi wasi na anayejitahidi kushikia wewe umepumzika hivyo 

umepata kupumzika, unaingia katika imani kwamba jambo lote 
limemalizika. 

 

“Wale aliowaita hao aliwahesabia haki hao amewatukuza” (warumi 8:30) 
Angalia siyo chochote kile uwezacho kufanya au utakachoweza kufanya. 

NI kile Mungu alichikufanyia wewe ndani kristo, mtu mmoja alisema 

vema nitakuambia jambo niamcha hiki Na nikaenda kumfuata Mungu 



hakuna mtu kamwe aliyewahi kumfuata Mungu mwandamu hamtafuti 
Mungu (Warumi 3:10-12) Mungu ndite anemtafuta mtu (Warumi 

10:20) mwanzo kabisa pale bustani ya edeni inathibitisha hilo “adamua 

alipokosea awe ndie aliekimbia kwenye bustani ile akuita baba baba uko 
wapi? Bali ilikua Ni Mungu ndiye aliyekua anapita kwenye ile bustani 

akaita Adam Adam uko wapi? Na Adam akajificha ndiyo asili ya mtu 

kujificha (mwanzo 3:8-10) 

 
 

 

 
[7] Kila wakati kumekua na safina katika mapango wa Mungu kulikua 

na safina wakati wa nuhu kwaajili ya kuwaokoa watu wake kulikua na 

safina wakati wa sheria (sanduku la agano) ushuhuda. Katika siku za 
sheria walifuata lile sanduku la agano au safina kuma wakaaati wa tabu 

sasa kama vile ilivyokua wakati wa nuhu wakati wa lutu na sasa wakati 

juu kuna safina na hiyo safina siyo shahabu na wala siyo kazi nzuri 
unazofanya ni kwa roho mmoja  

(1 Wakorinto 12:13) sisi wote tulibatizwa katika mwito mmoja katika 

mamlaka ya ufalme ule ubatizo wa kiroho mmoja” haijalishi ni mzuri 

namna gani, haijalishi u mbaya namna gani chochote ulicho wewe uko 
katika ule ufalme kwa ubatizo war oho mtakatifu unaona hiyo ndiyo 

namna pekee uwezayo kushinda. Ni vile vyote vyote ambavyo viko chini 

ya damu uliyomwagika ndiyo vishindavyo  
(Ufunuo 12:11) kwasababu huwezi ukashinda wewe mwenyewe ni yeye 

anaekushindia wewe (Warumi 5:37) wewe umepumzika nitajuaje sasa 

nitajuaje mimi sasa niko hapo angalia maisha unayoishi angalia kwamba 
unaishi tu yenyewe automatiki au inabidi ushindane sasa na 

kujisukuma hapo sasa unalifanya wewe usijaribu kufanya hivyo.[8]  
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