
Pedra De Construção Espiritual nº 196 

O Sábado é o Espírito Santo 
Hebreus 4:8-11: “Porque, se Jesus lhes tivesse dado descanso, não teria depois falado de 
outro dia. Resta, pois, um repouso para o povo de Deus. Porque aquele que entrou no seu 
repouso, também cessou das suas obras, como Deus das suas. Esforcemo-nos, por isso, por 
entrar nesse repouso, para que ninguém caia, no mesmo exemplo de incredulidade.” 

O irmão Branham disse: A única forma pela qual ensino o Novo Testamento é através da 
sombra do Antigo Testamento, assim como o Espírito Santo aqui para o sábado e assim 
por diante. Tudo é uma sombra ali (Hebreus 10:1). [1] 

Um homem escreveu-me uma carta... recebi-a hoje, e dizia: “Irmão Branham, guarda o 
sétimo dia, o sábado? Ouvi o senhor dizer que... esta manhã, naquele pequeno-almoço em 
que o senhor come salsicha e ovos.” Disse: “Um homem santo como é que o senhor come 
salsicha?” 

"Bem, irmão, eu amo-te com todo o meu coração, mas se nunca fizer mais do comer salsicha, 
isso nunca me impedirá de ir para o céu." 

Perceba, irmão, guardar o sábado era... Tudo bem se quiser fazer isso. Tenho um princípio no 
púlpito: não falar da religião de ninguém. Isso mesmo. 

Mas, só para que fique claro, agora digo o seguinte: guardar o sábado era apenas uma 
sombra do verdadeiro sábado. Deus ter-lhes-ia dado o sábado ali mesmo quando 
atravessaram o Jordão. O Jordão representa a morte. E quando estiver pronto a morrer 
para si mesmo, Deus dar-lhe-á o sábado. Amém. 

Eu disse: "O sábado é o Espírito Santo." Disse: "Disparate. O sábado é um dia." Eu disse: 
"Num tempo, estava limitado a um certo povo, mas hoje o sábado é o baptismo do Espírito 
Santo." Isso mesmo. 

Ele disse: "Oh, não pode ser." "Porquê?" Ele disse: "Deus deu o dia e selou-o com um 
memorial de que era um dia para ser guardado." 

Eu disse: "Para um povo, mas hoje Efésios 4:30 diz: 'Não entristeçam o Santo Espírito de 
Deus, com o qual fostes selados até ao dia da vossa redenção.'» [2] 

  Note-se, os nossos irmãos adventistas dizem que o Selo de Deus é guardar o Dia de 
Sábado (Gálatas 4:10-11); mas quero um único ponto das Escrituras sobre isto e mostrar que 
o Sábado - ou guardar o dia de sábado - é o Selo de Deus. Veja, é apenas uma ideia de 
alguém. Mas leia Efésios 4:30. 

Vós sois selados, não até ao próximo avivamento. Quando é selado com o Espírito Santo, é 
uma obra consumada que Deus o recebeu, e não há como fugir a isso. Você diz: "Bem, eu 
tive-o e fui-me embora." Não, não o teve. Deus diz que isto continua até ao dia da redenção. 
[3] 



O sábado, tal como o conhecemos pelo Novo Testamento, NÃO é a guarda de um dia 
específico. Não temos nenhum mandamento para guardar o sábado como dia de descanso, 
nem temos qualquer mandamento para guardar o primeiro dia da semana, que é o domingo. 
Eis a verdade sobre o sábado, que significa "descanso". 

Hebreus 4:8: "Pois, se Josué (Jesus) lhes tivesse dado descanso (ou dia de descanso), não 
teria ele falado depois de outro dia? Resta, portanto, um repouso (guarda do sábado) para o 
povo de Deus. Porque aquele que entrou no seu repouso, também descansou das suas obras, 
como Deus das suas." Ouviu esta frase-chave na última parte do versículo? "Deus cessou das 
suas próprias obras." 

Deus deu a Israel o sétimo dia para o seu sábado, em comemoração da a sua própria obra, 
na qual Ele criou o mundo e tudo o que nele existe, e depois deixou de criar. Ele cessou os 
Seus trabalhos (Génesis 2:1-3). Ele descansou. Ora, era aceitável dar um descanso 
sabático a um povo que estivesse todo reunido num só lugar ao mesmo tempo, para que 
todos pudessem guardar um determinado dia. Hoje, metade do mundo está na luz, 
enquanto a outra metade está nas trevas, então isso não funcionaria de todo. Mas este é 
apenas um argumento natural. 

Vejamos o que a Bíblia nos ensina sobre este descanso sabático. "Pois aquele que entrou no 
seu repouso." Este entrar não é apenas entrar, mas permanecer no descanso. É um 
‘descanso eterno’ do qual o sétimo dia é apenas um tipo. 'Sete' é a conclusão. 'Oito' é 
novamente o 'primeiro' dia. A ressurreição de Jesus foi no primeiro dia da semana, 
dando-nos a vida eterna e o descanso sabático eterno. Assim, vemos porque é que Deus 
não nos poderia dar um dia específico da semana como um sábado (descanso). Entrámos e 
permanecemos no nosso descanso, algo que Israel não conseguiu fazer, pois tinha apenas 
uma sombra da verdadeira essência de que usufruímos. Porquê voltar a uma sombra 
quando agora temos a realidade? 

A forma como recebemos este descanso, ou o Sabá contínuo, é através do convite de Jesus. 
Ele disse em Mateus 11:28-29: "Vinde a Mim, todos os que estais cansados e 
sobrecarregados, e Eu aliviar-vos-ei. Tomai sobre vós o meu jugo e aprendei de Mim;... e 
encontrareis descanso (ou a observância do Sábado, não um dia, mas a vida eterna) para 
as vossas almas." 

Não importa quanto tempo esteve a sofrer com o peso do pecado, sejam dez, trinta, cinquenta 
anos ou mais, venha com a sua vida cansada e exausta e encontrará o descanso d’Ele (o 
verdadeiro Sábado). Jesus dar-lhe-á descanso. 

Mas o que é exatamente este descanso que Jesus dará?  Isaías 28:8-12: "Pois todas as mesas 
estão cheias de vómito e imundície, de modo que não há local limpo. A quem ensinará ele o 
conhecimento? E a quem fará compreender a doutrina? Aos que foram desmamados e 
tirados dos seios. Porque é preceito sobre preceito, preceito sobre preceito; linha sobre linha, 
linha sobre linha; um bocadinho aqui, um bocadinho ali; porque com lábios gaguejantes e 
língua estranha falará a este povo. Aos quais disse: Este é o repouso (o sábado) com que 



podeis dar descanso ao cansado (ou guardar o Seu sábado); e este é o refrescar; contudo, 
não quiseram ouvir." 

Aqui está profetizado em Isaías. E aconteceu cerca de 700 anos mais tarde, no 
Pentecostes, quando todos ficaram cheios do Espírito Santo, exactamente como foi dito 
que seriam (Atos 2:1-4). Este é o verdadeiro sábado que foi prometido. Assim, quando 
foram cheios do Espírito Santo, cessaram as suas obras mundanas, as suas ações 
mundanas, os seus maus caminhos. O Espírito Santo assumiu o controlo das suas vidas. 
Eles entraram no descanso. Aí está o seu descanso. Este é o seu sábado. Não é um dia, 
nem um ano, mas a eternidade de ser cheio e abençoado no Espírito Santo. É você a 
cessar, e Deus a agir. É Deus em si a querer e a agir de acordo com a Sua boa vontade. 
[4] 

Isaías disse que o descanso seriam lábios gaguejantes e outras línguas que Ele falaria a 
este povo (Isaías 28:11). E isto é a observância do sábado. Agora, e quanto a isso? Como é? 
Onde é que isso foi alterado ou algo diferente? Jesus confirmou a mesma afirmação. Paulo, 
em Hebreus, capítulo 4 (versículos 6-11), confirmou a mesma afirmação. Isso mesmo. A 
entrada do Espírito Santo... Disse: "Pois nós", isto é, temos o Espírito Santo, "temos... quando 
recebemos Cristo no nosso coração, cessamos das nossas obras como Deus cessou das Suas e 
descansamos no sétimo dia." Isso mesmo. Aí está. Essa é a verdadeira observância do 
Sábado. Compreende o que quero dizer? É quando o Espírito Santo entra, Deus dá-lhe o 
selo da a sua fé (Romanos 4:10-12). [5] 

O que é o Descanso? Quando veio o Descanso? Quando as pessoas falavam em outras 
línguas e tinham os lábios gaguejantes. Lábios gaguejantes, não diziam nada; gaguejavam. 
Quando é que isso aconteceu? No dia de Pentecostes, quando o Espírito Santo veio (Actos 
2:1-4). Esse é o Descanso: o Espírito Santo. Jesus disse: "Vinde a Mim, todos os que estais 
cansados e sobrecarregados, e Eu dar-vos-ei descanso. Dar-vos-ei a Vida, a Vida Eterna 
(Zoe, a própria Vida de Deus)." Deus entrará em vós e fará parte de vós. Ele dar-lhes-á 
um novo nascimento (João 3:3-8) e fá-los-á filho e filha (Gálatas 4:6-7). [6] 

Este é o descanso. O domingo não é o dia de descanso. O Espírito Santo é o dia de 
descanso. Irmãos Adventistas, não é o sábado do sétimo dia que é o descanso. O Espírito 
Santo é o Descanso. "Sábado" significa "descanso". Este é o Descanso da alma; tem o 
Descanso eterno. [7] 

Ora, reparem, este foi o terceiro descanso que Ele deu. O primeiro: Deus recebeu-o da Sua 
obra. Segundo: Israel recebeu-o na lei. Terceiro: a Igreja recebeu-o como parte de Deus. 

Três é o número da vida. Quantos sabem disto? Cada vez que vê três, é vida. Repare, 
quando Deus criou a terra, no terceiro dia havia vida. Quantos sabem disto? No terceiro dia, 
veio a vida no terceiro dia da criação... (Génesis 1:9-13). O descanso de Deus, o descanso 
de Israel e o Descanso da Igreja, a guarda do sábado. 

Portanto, se ainda nunca recebeu o Espírito Santo, nunca entrou no Descanso de Deus. 
Não tem de dizer: "Ah, eu não poderia; eu quero fumar. Eu simplesmente não conseguiria; eu 



sou cristão. Eu não quero muito beber, mas eu sou cristão. Simplesmente não posso... Não 
quero beber, mas mesmo assim gostaria." 

Se cobiça as mulheres, se faz todas estas coisas ímpias, nunca atingiu esse período de 
Descanso ainda. Nunca entrou no seu Descanso. 

E quando entra nesse Descanso, cessa das suas próprias obras mundanas como Deus 
cessou das Suas. Por quê? Você é parte de Deus; você descansa eternamente. Pronto. Este 
é o Sábado, "Vinde a Mim, todos vós que estais cansados e oprimidos." [6] 

Veja em Hebreus 4:7-11, ele não disse outro descanso? Deus criou o sétimo dia e deu-lhes 
descanso no sétimo dia. Outro lugar de que Ele falou sobre o descanso, dizendo: “hoje em 
David...” Depois Ele deu-lhes outro descanso: “Vinde a Mim, todos vós que estais cansados 
e sobrecarregados, e Eu aliviar-vos-ei.” Entrem neste descanso. Pois nós, que entramos neste 
repouso, cessamos das nossas obras como Deus cessou das Suas no sábado. Certamente. Aí 
está o seu sábado, o descanso. Aí está o seu verdadeiro descanso nesta terra prometida. 
[8] 
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Alguém virá com uma Mensagem que está diretamente relacionada com a Bíblia, e uma obra rápida espalhar-se-á pela Terra. As 
sementes serão distribuídas em jornais, materiais de leitura, até que cada Semente predestinada de Deus a tenha ouvido. 
[Irmão Branham in "Conduta-Ordem-Doutrina", página 724] 


