
Pedra De Construção Espiritual nº 211 

Precisa de se alimentar de Cristo, que é a 
Palavra 

João 6:54, "Quem come a minha carne e bebe o meu sangue tem a vida eterna, e Eu o 
ressuscitarei no último dia." 

Depende de onde se está a alimentar, de onde está a obter o seu fornecimento. 

[1] Esta é a minha mensagem para vós, Igreja, vós que estais em união espiritual pela 
Palavra, que estão mortos para estes velhos maridos (Romanos 7:1-6). Vós nascestes de 
novo (João 3:3-8). Não tentem desenterrá-lo. Ele está morto. Se é um cristão nascido de 
novo, aquele pequeno germe que lhe foi predestinado, é a Palavra a vir sobre Palavra, 
sobre Palavra, sobre Palavra, sobre Palavra, e atingindo a estatura completa de Cristo 
(II Pedro 1:3-11), isso mesmo, para que Ele possa vir buscar a Sua Noiva. Agora estamos 
prontos para uma coisa, que é a Vinda do Senhor. 

O seu nome está no Livro da Vida (Apocalipse 13:8). O Livro da Vida é a Palavra de Deus, 
porque a Palavra é Deus, e Deus é a única coisa que é Vida. Então, o seu nome estava 
representado na Bíblia mesmo antes da Bíblia se tornar a Palavra. E se está aqui para o 
fazer, isso não vindicará essa Palavra? A Igreja não se vindicará? Malaquias 4, todas estas 
outras coisas, não a vindicarão perfeitamente e mostrarão que é isso que ela é? [2] 

E quando um homem nasce de novo pela Palavra de Deus (1 Pedro 1:22-23), 
predestinado à Vida Eterna, chamado "Os Eleitos", será a Palavra de Deus sobre a 
Palavra, Palavra sobre Palavra! Não um credo denominacional e depois uma Palavra, e 
outro credo; e não funcionará. Não pode haver esse fermento nisto! (1 Coríntios 5:6-9). Só 
uma Vida Eterna, Jesus Cristo, a Palavra. [3] 

E, Pai, assim é hoje. A Igreja, o verdadeiro crente, o Corpo de crentes (1 Coríntios 12:12-
14), tem acesso ao Alimento, Alimento espiritual, que os nominais desconhecem (Romanos 
5:2). O mundo não conhece esse Alimento, Pai. Mas a Tua Igreja, o Teu povo, a Esposa do 
Teu Filho, ama-O. [4] 

Eu não fui Aquele que apareceu no rio; Eu estava apenas ali parado quando Ele apareceu. Eu 
não sou Aquele que realiza estas coisas e prevê estas coisas que acontecem tão perfeitas; Sou 
apenas alguém que está perto quando Ele as faz. Eu era apenas uma voz que Ele usou 
(Apocalipse 10:7) para dizer Isto. Não era o que eu sabia; é aquilo a que simplesmente me 
entreguei, através do qual Ele falou. Não sou eu, não era o sétimo anjo, oh, não; era a 
manifestação do Filho do Homem. Não era o anjo, a sua mensagem; era o mistério que 
Deus revelava. Não é um homem; é Deus. O anjo não era o Filho do Homem; era o 
mensageiro do Filho do Homem. O Filho do Homem é Cristo; Ele é Aquele de quem se está 
a alimentar. Você não está a alimentar-se de um homem; um homem, as suas palavras 
falharão. Mas vocês estão a alimentar-se da Palavra-Corpo infalível do Filho do Homem 
(Lucas 17:22-36; João 6:27 e 48-58). Se não se alimentaram completamente de cada 



Palavra, para se fortalecerem e se elevarem acima de todas estas denominações e coisas 
do mundo, farão isso agora? [5] 

Ora, quando um homem é inspirado (Rom 8:14-16) e lê a Palavra inspirada (II Pedro 
1:18-21; II Timóteo 3:16-17), as duas inspirações juntas produzem um resultado. Não 
importa quão bem estude a Palavra, ela nunca lhe fará bem algum até que você mesmo 
seja inspirado. É necessário que se inspire... A Palavra já é inspirada. 

Portanto, o que precisamos hoje é de uma inspiração sobre nós, Deus envolvendo-nos com 
uma nova inspiração e soprando sobre nós o Seu poder, o Seu amor e a Si mesmo, para 
que isso nos inspire, nos vivifique e nos desperte para a Sua Palavra. E então, sendo a 
Palavra trazida a esse espírito de inspiração, verá milagres acontecerem e coisas 
acontecerem, porque os dois simplesmente se unem. [6] 

Ora, este abençoado Livro antigo é o Livro de todos os livros. E só há Um que pode 
interpretar correctamente este Livro, e esse é o Espírito Santo. Ele é o Autor. E só Ele pode 
realmente interpretar. Não importa quão bem pensemos que o conhecemos, não o 
conhecemos até que o Espírito Santo o revele, porque tudo é um mistério. Está dividido 
em mistérios. E Deus disse que o fez propositadamente, para que pudesse ocultá-lo dos 
inteligentes e dos sábios, mas revelá-lo-ia aos pequeninos que quisessem aprender 
(Mateus 11:25-26). [7] 

Comungar significa "conversar". Comunhão significa realmente "ter comunhão,  conversar 
uns com os outros". Se falar ao telefone com alguém, mantém uma conversa, está a 
comungar com o outro. E se nos afastarmos e ficarmos no fundo do edifício, qualquer 
indivíduo e o pastor, ou quaisquer duas pessoas, estão a comungar umas com as outras. 

Agora, não comunga pela rádio ou pela televisão, porque não pode responder. Pode por 
telefone, porque estão a comunicar uns com os outros. Eu não posso comunicar consigo 
agora, porque não responde. Por isso, não seria vir ouvir um ministro proferir a sua 
mensagem. Isso não seria vir juntos para comungar. Se vier apenas para comungar com o 
ministro ou com qualquer outro indivíduo, chamá-lo-ia para um canto e comungaria com ele 
ou ela. Mas o que vivenciamos, a comunhão, é para cada um de nós individualmente 
comungar com Cristo. Isso é comungar. Então, comungar não é estarmos todos a falar, nós a 
falar o tempo todo, mas a esperar e a ver o que Ele nos diz. 

É aí que, muitas vezes, cometemos os nossos grandes erros: falamos a toda a hora e não 
esperamos para Lhe dar a possibilidade de responder. Por vezes, vamos ter com Ele e 
dizemos: "Senhor, quem me dera que o Senhor fizesse isto e aquilo, amém", e levantamo-nos 
e vamos embora. Isto não é comunhão de verdade. É ir e pedir um favor. Mas quando 
permanece tempo suficiente até que Ele responda, aí sim está em comunhão, em 
comunhão com o Senhor. E uma óptima forma de comungar é estar de acordo, é preciso 
concordar em certas coisas. Comunhão é "conversar, e algo responde, algo com quem se 
conversa". A própria palavra comunhão significa "conversar com" ou "estar associado a algo 
que está a falar contigo». E Deus responde-te, comunhão. E ainda é o pão e o vinho a que 
chamamos comunhão. 



Ora, Jesus disse aqui, como eu leio: "O meu corpo é a comida e bebida, o meu sangue é corpo 
e o sangue é a comida e bebida". (João 6:48-58). 

Comer está associado a isso. 

Agora, queremos pensar em Jesus e associá-Lo ao que Ele era. O que é o Seu corpo? O que 
é o corpo de Cristo? É o corpo dos crentes que está associado a Ele no Espírito Santo. Não 
um ídolo, não um pedaço de pão, mas um Espírito que está no coração do crente, e estão 
associados, de tal modo que quando o homem e Deus podem conversar, filhos e filhas de 
Deus. O homem mortal, através do derramamento do Sangue, trouxe a remissão dos pecados 
(Efésios 1:7), e este homem e esta mulher, menino ou menina, que tem comunhão com 
Cristo, está em comunhão com Ele, o corpo. 

Assim como um marido e uma mulher se sentam para conversar, ou um rapaz e a sua 
namorada, Cristo e a Sua Igreja estão em comunhão. É por isso que podemos ouvi-Lo, ver 
o futuro antes que ele chegue e dizer ao futuro que é perfeito (João 16:13), porque temos 
comunhão com um Deus que tem a eternidade nas Suas mãos. Comungando uns com os 
outros, o Corpo de Cristo, o Corpo de Cristo místico e espiritual. Não associado a 
qualquer tipo de ídolo, ou a um pão ou vinho, mas numa forma espiritual. 

Deus é Espírito (João 4:24). Cristo significa "o ungido, um homem ungido com Deus", o 
que O tornou o Cristo (João 1:40-42). Ora, Cristo disse: "Eu sou alimento e bebida". Não 
uma hóstia que tomamos aqui. Isto não é Cristo. O vinho que bebemos no altar não é Cristo. 
Ele representa-O, de forma figurativa. Mas Cristo é o Espírito Santo, a unção que está 
sobre a Igreja, que é o Comida e Bebida (João 6:54-55). [8] 

Um dia, Ele começou a falar e disse: "Eu e o Pai somos um." (João 10:3033). 

"Oh, você iguala-se a Deus, veja. Oh, meu Deus! Não queremos mais nada com este sujeito." 

E todas estas outras coisas Ele começou a dizer: "Se não comerdes a carne do Filho do 
Homem." O que acha que teria pensado um médico, sentado ali? O que acha que qualquer 
homem pensaria, pensando normalmente? "Precisas de comer a Minha Carne e beber o Meu 
Sangue." (João 6:48-58). 

Disseram: "Este homem é um vampiro, não um pastor. Fiquem longe dele, ele é louco. 
Fiquem longe dele." 

Mas era a verdade. Veja, era a verdade. "Se não comerdes, perecereis. Todos morrereis 
se não comerdes." 

É a mesma coisa hoje. O pão e o vinho são apenas um símbolo, não deixe que esta coisa 
natural o desanime. Precisa de se alimentar de Cristo, que é a Palavra pela qual vive, 
"toda a palavra que procede", toda a Bíblia, desde o Génesis ao Apocalipse. [9]  

João 6:53-57: "Come, de facto, e bebe, de facto." Ouça o que Ele disse aqui. E, assim como o 
Pai que vive me enviou, e eu vivo por meio do Pai, assim também quem se alimenta de 
mim viverá por mim. 



Por outras palavras: "O Pai enviou-me, e eu vivo por Ele. E todo aquele que vem a Cristo 
deve viver por Cristo." Oh, meu Deus, aí está, isto é a comunhão. Esta é a verdadeira 
comunhão que se encontra quando se vive por Cristo. 

Agora, os nossos corpos precisam de comida e bebida todos os dias para sobreviver, o nosso 
corpo físico. Se não ingerirmos comida e bebida todos os dias, o nosso organismo 
enfraquece. Há algo em nós que nos faz precisar de alimento. O alimento de um dia não dura 
para o dia seguinte. Precisa de se alimentar todos os dias para fortalecer o seu ser mortal. 
Pode sobreviver, mas estará mais fraco. E no segundo dia, ainda estará mais fraco. E no 
terceiro dia, estará extremamente fraco. 

Bem, é isso que muitas vezes fazemos no reino espiritual. Veja bem, todos os dias 
precisamos de ter comunhão com Cristo. Precisamos de falar com Ele todos os dias. 
Precisamos de acertar contas com Ele todos os dias. Paulo disse: "Morre todos os dias" (I 
Coríntios 15:30-34). "Todos os dias morro; contudo, já não sou eu quem vive, mas Cristo 
vive em mim" (Gálatas 2:18-20). Portanto, se o seu corpo físico precisa de alimento e bebida 
todos os dias para sobreviver, o seu corpo espiritual precisa de alimento espiritual e de 
comunhão com o Senhor todos os dias para sobreviver. Sim. Jesus disse: "Nem só de pão 
viverá o homem, mas de toda a palavra que sai da boca de Deus" (Mateus 4:1-4). Por isso, 
precisamos de estudar a Bíblia todos os dias. Algumas pessoas não a estudam de todo. 
Algumas apanham-na duas ou três vezes por ano. Mas um verdadeiro crente, que é 
espiritualmente edificado, lê a Bíblia todos os dias e fala com o Senhor. Isso mesmo. Ele 
precisa de fazer isso. 

Outro propósito da alimentação é fortalecer o nosso corpo para resistir a doenças. Se 
não se alimenta e deixa o seu corpo enfraquecer, fica sujeito a doenças. As doenças entram 
na corrente sanguínea e está feito. Se o seu sangue não for rico e puro, a doença entrará na 
sua corrente sanguínea. Portanto, precisa de se alimentar bem com alimentos nutritivos para 
manter o seu sangue saudável. Se não o fizer, é alérgico a doenças. Esse é o problema de 
muitos cristãos. 

E é isso que acontece hoje: temos cristãos mais bem vestidos, igrejas maiores e muita 
educação, muita teologia, mas precisam de ser mimados a toda a hora, é preciso olhar 
através do vidro deles ou não se vê nada. O que precisamos são de cristãos de raça pura, 
nascidos sob o Sangue do Senhor Jesus, que não vivam da teologia da igreja, mas da 
Palavra de Deus, da comunhão com Cristo. A Palavra entrando no crente, o seu corpo 
espiritual é edificado. E é isso que acontece hoje com as pessoas. É isso que acontece com a 
igreja. Recebemos tantas injecções infantis e teologia criada pelo homem, até sermos 
pulverizados. O que precisamos é da inoculação de Deus pela Palavra do Senhor Deus. O 
homem deve viver diariamente deste tipo de Alimento, para edificar a sua alma e torná-la 
imune às doenças espirituais que se estão a espalhar pelo país. 

Agora, fortaleçam-se, preparem-se para a inoculação. Agora, vivemos por isso, os nossos 
corpos precisam disso. E, se não o tivermos, estaremos sujeitos a todo o tipo de doenças. E a 
Palavra de Deus, conforme cremos nela e a aceitamos pela comunhão, «Senhor, a Tua 
Palavra é a Verdade." 



Não pode ter Vida, só por meio de Cristo. E agora, o que a Sua Palavra faz? Ela edifica 
o nosso corpo espiritual, fortalecendo-o, à medida que comungamos com Ele, para 
resistirmos ao Diabo (Tiago 4:6-7). 

Pergunta: "Irmão Branham, o que dizes, 'comungar com a Tua Palavra'?" 

Sim, Ele é a Palavra. "No princípio era o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo era 
Deus. E o Verbo fez-se carne e habitou entre nós." (João 1:1,14). E devemos comer o Seu 
corpo. Então o Seu corpo é a Sua Palavra, porque Ele é a Palavra. E Ele disse, em João 
15: "Se permanecerdes em Mim, e a Minha comunhão, a Minha Palavra, permanecer em 
vós, então podeis pedir o que quiserdes, e ser-vos-á concedido." É isso mesmo. Vejam, 
peçam o que quiserem! O que fazem? Estão a fortalecer o seu organismo para a imunização. 

"Se permanecerdes em Mim, e a Minha Palavra permanecer em vós, então peçam o que 
quiserem", vejam, "e ser-vos-á concedido." Não pode simplesmente ir e vir de uma vez. 
"Permanecerdes em Mim, e a Minha Palavra permanecer em vós", isto é, permanecei aí. 
Permanecer significa "descansar ali, ficar bem ali." Sim, é a imunização contra as doenças 
do pecado. 

O Sangue e o Corpo do Senhor, misturado com fé, isto é o Sangue e o Corpo, isto é o 
Espírito e a Palavra, misturados com fé, igual à Vida Eterna. “Quem come a minha carne 
e bebe o meu sangue tem a vida eterna, e Eu hei-de ressuscitá-lo no último dia.” (João 6:54). 
Eis aqui. O que é? A comunhão do Senhor. A Palavra e o Espírito, esta Vida está no 
Sangue, a Palavra e o Espírito equivalem à Vida Eterna, pela fé no Senhor. Comungue 
com a Sua Palavra. “Se permanecerdes em mim, e a minha palavra em vós, pedireis - me o 
que quiserdes, e ser-vos-á concedido.” Que belo! Há uma verdadeira comunhão com a 
Palavra e com o Espírito, com fé para os agitar juntos: “Pedi-me o que quiserdes, e ser-
vos-á concedido.” (João 16:23; Marcos 11:24). [8] 

Note que se Deus disse ao profeta: "Come o rolo", no Antigo Testamento (Ezequiel 2:9-
10; 3:1-7). Ao profeta do Novo Testamento, Ele disse: "Come o pequeno livro" 
(Apocalipse 10:8-11). Por quê? Para que o profeta e a Palavra fossem um só! Vê? Essa é a 
Arca, a Palavra de Deus. Deus prometeu a Sua Palavra, como Ela se cumpriria e como 
aconteceria quando Ele escolhesse a Sua Noiva, como isso seria feito. Está a acontecer bem 
diante de si, em Nome do Senhor, e isto pela Palavra original! A Mensagem da noite está 
aqui. [10]   

Esta Palavra tem de se cumprir, é a Palavra de Deus! Plante-a no seu coração, se você 
quer ir no Arrebatamento (1 Tessalonicenses 4:15-18). Se quer ser um cristão genuíno, 
guarde esta Palavra. Como creio que foi Ezequiel, Deus disse: "Toma este rolo e come-o", 
para que o profeta e a Palavra se tornassem um só. E cada promessa aí contida tem de 
se manifestar, porque é a Semente original de Deus. Não deixe que algum teólogo 
instruído tente extrair isso de si. Não deixe que ele o pulverize com esta ciência, 
conhecimento e educação carnais. Creia em Deus![11] 

 Toda a natureza aguarda o seu mestre. E o mestre são os filhos de Deus que receberam 
esta terra. Ora, Deus terá os Seus céus, claro, mas isto foi dado ao homem (Génesis 1:28-



30). E o Redentor vem para nos redimir e trazer de volta àquilo que perdemos. Que lindo! 
Uau! Simplesmente acho que isto é "um Cordeiro Redentor". 

Quando a obra estiver concluída, voltaremos a ter todas as coisas. Que tipo de todas as 
coisas? Teremos todo o poder. Temos a Vida Eterna. Temos a Saúde Eterna. Temos a 
Juventude Eterna. Temos o Poder Eterno. Oh, somos simplesmente Eternos com o 
Eterno! E, então, todos estamos à espera que esse tempo chegue, esperando e gemendo, 
esperando (Romanos 8:18-23). 

E este Livro de sete planos de redenção foi-nos trazido, e é isso que este Livro contém. 
Agora, vamos ao capítulo 10 de Apocalipse, onde este poderoso Anjo proclama algo que... e 
Ele tinha um pequeno Livro que João teve de comer. E quando o comeu, colocou-o no seu 
estômago e era amargo, mas nos seus lábios era doce (Apocalipse 10:8-11). 

Quando tem de o digerir, então torna-se amargo, todos estão contra si, todos a dizer: "És 
um fanático religioso, és isto, aquilo ou outra coisa qualquer." Entende? “Está fora de si.” 
Depois é difícil de digerir; mas quando está a testemunhar da Sua Glória, é doce nos 
seus lábios. É só isso. Entende? E quando se levanta numa reunião, você diz: “Glória a Deus! 
Aleluia!” Oh, quando estiveres a passar por esse grande cerco, é difícil; mas depois, quando 
se sai deste grande cerco, pode-se testemunhar disso, então é doce nos lábios. Entende? Isso 
mesmo. Esse é o Livro da redenção. [12] 

Gracioso e Nobre Santo Pai, Deus, o grande EU SOU, o El Shaddai, para Abraão. Ó Deus, 
como esta grande comunhão do Senhor equivale à Vida Eterna, e como imuniza contra o 
orgulho, como imuniza contra a incredulidade, como imuniza contra o pecado do mundo! É 
comunhão, com amor Divino ao nosso Pai do Céu. E pela justiça de Jesus Cristo temos 
acesso a esta mesa (Romanos 5:1-2). E nós rogamos, Senhor, que nos dês a cada um de nós 
esse acesso hoje, no Espírito. Perdoa-nos. E queremos que os nossos corpos espirituais 
cresçam. Não nos importamos de nos juntar a alguma igreja ou denominação. Queremos 
edificar o corpo espiritual, a inoculação do pecado, a um lugar onde já não haja desejo 
de fazer o mal, e onde o Espírito Santo possa tomar a Sua própria Palavra e os nossos 
lábios, e pronunciá-la tão fresca como foi proferida nesse dia, porque é o mesmo 
Espírito que estava no Senhor Jesus. Oro, Pai, para que nos dês isso. [8] 
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