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El Sabbat Es El Espíritu SantoEl Sabbat Es El Espíritu SantoEl Sabbat Es El Espíritu SantoEl Sabbat Es El Espíritu Santo    

Hebreos 4:8-11, Porque si Josué les hubiera dado el reposo, no 

hablaría después de otro día. Por tanto, queda un reposo para el 

pueblo de Dios. Porque el que ha entrado en su reposo, también ha 

reposado de sus obras, como Dios de las suyas. Procuremos, pues, 

entrar en aquel reposo; que ninguno caiga en semejante ejemplo de 

incredulidad. 

El Hermano Branham dijo: La única manera que yo enseño el Nuevo 
Testamento es por las sombras del Antiguo Testamento, como el sábado 
siendo el Espíritu Santo, y todo lo demás. Todo es una sombra en el Antiguo 
Testamento (He.10:1). [1] 

Alguien me escribió una carta, incluso... La tengo hoy, y decía: "Hermano 
Branham, ¿Guarda Ud. el séptimo día, sabbat? He oído que Ud. dice que Ud.... 
esta mañana en el desayuno Ud. comió salchichas y huevos." Dijo: "¿Un hombre 
santo como Ud. comiendo salchichas?" 

"Bueno, hermano, le amo con todo mi corazón, pero si nunca hago algo más 
que comer salchichas, eso nunca me sacará del cielo". 

Noten, hermanos, guardar el sabbat era... Está bien si quieres hacerlo. Yo tengo 
un principio en el púlpito, no hablar de la religión de nadie. Correcto. Pero por el 
bien de ello, ahora digo esto, que el guardar el sabbat fue sólo una sombra del 
verdadero sabbat. Dios les dio el sabbat allí mismo cuando cruzaron el Jordán. 
Jordán representó la muerte. Y cuando estés listo a morir a ti mismo, Dios te 
dará el sabbat. Amén. 

Yo dije: "El sabbat es el Espíritu Santo." Él Dijo: "Tonterías. El sabbat es 
un día". Yo dije, "Eso fue en un tiempo limitado a un determinado pueblo, pero 
hoy el sabbat es el bautismo del Espíritu Santo." Correcto. 

Él dijo, "Oh, eso no puede ser." "¿Por qué?" Él dijo, "Dios les dio ese día y lo 
selló con un memorial que fue el guardar ese día." 

Yo le dije: “Para un pueblo, pero hoy Efesios 4:30 dice, ‘Y no contristéis al 

Espíritu Santo de Dios, con el cual estáis sellados para el día de la redención.’” 

[2] 

Note, nuestros hermanos adventistas dicen: Él Sello de Dios es el guardar 
el Día Sabbat" (Gal. 4:10-11). Uds. saben que así enseñan. Pero yo quiero que 
me muestren la primera Escritura para respaldar eso, para mostrar que guardando 
el día Sabbat es el Sello de Dios. ¿Ven? Es que alguien tuvo esa idea. Pero si 
Ud. lee a Efesios 4:30. 

Uno es sellado, y no únicamente hasta el próximo avivamiento. Cuando Ud. 
ha sido sellado por el Espíritu Santo, esa es una obra concluida, que Dios lo 



ha recibido y de allí no hay salida. Ud. dirá: “Pues lo tuve, y luego me aparté”. 
No, Ud. no tuvo nada. Dios dice que esto continúa hasta el Día de la Redención. [3] 

El Sabbat, como lo conocemos en el Nuevo Testamento, NO es el guardar 
determinado día. No tenemos ningún mandamiento para guardar el día sábado 
como Sabbat, como tampoco tenemos mandamiento para guardar el primer día de 
la semana, o sea el día domingo. Aquí está la verdad respecto al Sabbat, lo cual 
significa "descanso." 

Hebreos 4:8-10; “Porque si Josué les hubiera dado el reposo (o día de 

reposo), no hablaría después de otro día. Por tanto, queda un reposo (el guardar 

el Sabbat) para el pueblo de Dios. Porque el que ha entrado en su reposo, 

también ha reposado de sus obras, como Dios de las suyas.” ¿Captó Ud. la frase 
clave en la última parte del versículo 10? "Dios reposó de sus obras." 

Dios dio al pueblo de Israel el séptimo día para su Sabbat, en conmemoración 
de Su propia obra cuando El creó el mundo y todo lo que contiene, y entonces 
cesó de crear. El cesó de Sus labores (Gn.2:1-3). El reposó. Estaba muy en 
orden dar un día de reposo a una gente que estaba toda en un lugar a un 
mismo tiempo para que pudieran todos guardar un determinado día. Hoy día 
la mitad del mundo tiene luz mientras que la otra mitad está en tinieblas, así que 
eso no funcionaría. Pero eso solamente es un argumento desde el punto de vista 
natural. 

Veamos lo que la Biblia nos enseña respecto a este reposo Sabbat. "Porque el 
que ha entrado en su reposo..." Esto no es solamente entrar, sino permanecer 
en el reposo. Es un "reposo eterno," del cual el séptimo día sólo es un, tipo. 
"Siete" es consumación. "Ocho" es nuevamente el primer día. La resurrección de 
Jesús ocurrió en el primer día de la semana, concediéndonos la Vida Eterna y 
un eterno reposo Sabbat. Entonces podemos ver porqué Dios no nos pudo dar un 
cierto día de la semana como Sabbat (reposo). Hemos "entrado" y 
"permanecemos" en nuestro reposo, lo cual el pueblo de Israel no pudo hacer, 
teniendo sólo una sombra de la verdadera sustancia que nosotros gozamos. ¿Por 
qué volver a una sombra cuando ahora tenemos la realidad? 

La manera de recibir este descanso, o continuo Sabbat, es por la invitación de 
Jesús. El dijo: 

Mateo11:28-29, “Venid a mí todos los que estáis trabajados y cargados, y yo 

os haré descansar. Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mí… y hallaréis 

descanso (o el guardar el Sabbat, no un cierto día, sino Vida Eterna, Sabbat) 

para vuestras almas.” 

No importa cuánto tiempo Ud. tiene caminando bajo la carga de su pecado, ya 
sean diez, treinta, o cincuenta años, o aun más, venga con su vida cansada y 
agobiada y hallará Su descanso (el verdadero Sabbat). Jesús le dará descanso. 

Ahora, ¿cuál es exactamente el descanso que Jesús le dará? 
Isaías 28:8-12, “Porque toda mesa está llena de vómito y suciedad, hasta no 

haber lugar limpio. ¿A quién se enseñará ciencia, o a quien se hará entender 

doctrina? ¿A los destetados? ¿a los arrancados de los pechos? Porque 



mandamiento tras mandamiento, mandato sobre mandato, renglón tras renglón, 

línea sobre línea, un poquito allí, otro poquito allá; porque en lengua de 

tartamudos, y en extraña lengua hablará a este pueblo, a los cuales él dijo: Este 

es el reposo (Sabbat); dad reposo al cansado (o bien, el guardar Su Sabbat); y 

este es el refrigerio; mas no quisieron oír.” 

Aquí en Isaías está profetizado. Y tuvo su cumplimiento como 700 años más 
tarde en el día de Pentecostés cuando fueron todos llenos del Espíritu Santo, 
exactamente como fue predicho que sucedería (Hch.2:1-4). Este es el 
verdadero Sabbat que fue prometido. Por lo tanto, cuando fueron llenos del 
Espíritu Santo cesaron de sus obras mundanas, sus costumbres mundanas, y 
sus caminos errados. El Espíritu Santo tomó cargo de sus vidas. Ellos 
entraron en un reposo. Allí está el descanso. Allí está el Sabbat. No es un 
determinado día, o año, sino la eternidad de ser lleno y bendecido en el 
Espíritu Santo. Es Ud. cesando y Dios obrando. Es Dios en Ud. deseando y 
obrando de Su buena voluntad. [4] 

Isaías dijo que ese descanso eran los labios de tartamudos y las otras 
lenguas en que Él le hablaría a Su pueblo (Isaías 28:11). Y esto es guardar el 
Sabbat. Ahora, ¿qué les parece eso? ¿Cómo es eso? ¿Dónde fue eso cambiado 
alguna vez o alguna cosa? Jesús verificó esa misma declaración. Pablo, en el 
capítulo 4 de Hebreos (versos 6-11), verificó esa misma declaración. 

Eso es correcto. Al entrar el Espíritu Santo… Dijo: "Porque nosotros", es 
decir, los que tienen el Espíritu Santo: "Cuando hemos recibido a Cristo en 
nuestros corazones, descansamos de nuestras obras, así como Dios de las 
Suyas y descansó el séptimo día". Eso es correcto. Allí lo tienen. Allí está el 
verdadero guardar del Sabbat. ¿Ven lo que quiero decir? Es cuando el Espíritu 
Santo entra, Dios le da a Ud. el sello de su fe (Ro.4:10-12). [5] 

¿Qué es el Reposo? ¿Cuándo vino el Reposo? Cuando el pueblo habló en 
otras lenguas y tenía labios de tartamudo. Labios de tartamudo, ellos no 
hablaron nada; tartamudearon. ¿Cuándo sucedió eso? En el día de Pentecostés 
cuando el Espíritu Santo vino (Hch.2:1-4). Ese es el Reposo; el Espíritu Santo. 
Jesús dijo: Venid a Mí, todos los que estáis cansados y cargados, y Yo les daré 
Reposo. Yo les daré Vida, Vida Eterna (Zoe, la Vida propia de Dios). Dios 
entrará en Ud. y será una parte de Ud. Él le dará un nacimiento (Jn.3:3-8) y lo 
hará un hijo y una hija. [6] 

Este es el Reposo”. El domingo no es el día de Reposo; el Espíritu Santo es 
el día de Reposo. Y Uds. hermanos Adventistas: el séptimo día, el sábado, no es 
el Reposo. ¡El Espíritu Santo es el Reposo! Sabbat, significa: Reposo”. Este es 
el Reposo, para el alma, Uds. tienen Reposo Eterno. [7] 

Ahora fíjense: Ese fue el tercer reposo que Él dio. Él primero, Dios lo recibió 
de Su obra. El segundo, Israel lo recibió en la ley. El tercero, la Iglesia lo 
recibió como una parte de Dios. 



Tres, es el número de vida. ¿Cuántos saben eso? Cada vez que Uds. vean tres, 
es vida. Fíjense, cuando Dios creó la tierra, en el tercer día fue la vida. ¿Cuántos 
saben eso? El tercer día, vino vida allí, en el tercer día de la creación (Gn.1:9-13). 
El reposo de Dios, el reposo de Israel, y el reposo de la Iglesia, el guardar el 
Sabbat. 

Así que si Ud. nunca ha recibido el Espíritu Santo todavía, Ud. nunca ha 
entrado en el Reposo de Dios. Ud. no tiene que decir: Ah, yo no pudiera; yo 
quiero fumar. Yo simplemente no pudiera; yo soy un Cristiano. Yo realmente no 
quiero beber, porque yo soy un Cristiano. Simplemente no puedo...No quiero 
beber pero sin embargo me gustaría. 

Si Ud. codicia mujeres, si Ud. hace todas estas cosas impías, Ud. nunca ha 
entrado en ese período de Reposo todavía. Nunca ha entrado en su Reposo. 

Y cuando Ud. entra en este Reposo, Ud. cesa de sus propias obras 
mundanas como Dios cesó de las Suyas. ¿Por qué? Ud. es una parte de Dios; 
Ud. reposa Eternamente. Allí lo tiene Ud. Ese es el Sabbat: Venid a Mí, todos 
los que estáis trabajados. [6] 

Miren en Hebreos 4:7-11, ¿no dijo él "otro Reposo"? Dios creó el séptimo día 
y les dio reposo en el séptimo día. En otro lugar habló de un día de reposo: "y hoy 
en David".  Entonces Él les dio otro Reposo: "Venid a Mí todos los que estáis 
trabajados y cargados, Yo os haré Descansar". ¡Entren en este Reposo! Porque 
nosotros que hemos entrado en este Reposo hemos reposado de nuestras 
obras, como Dios de las Suyas en él día de reposo. Ciertamente. Allí tienen su 
Sabbat, Reposo. Allí está su verdadero Reposo en esta Tierra prometida. [8] 
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