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永恒的生命是为他人而活永恒的生命是为他人而活永恒的生命是为他人而活永恒的生命是为他人而活 
 

马太福音 25：40，“我实在告诉你们，这些事你们既作在我这弟兄中一个最小的身上，就是作在我身上了。” 

 

    耶稣是唯一完全的人(腓 2：5-8)。他舍去性命，给给给给你立了一个榜你立了一个榜你立了一个榜你立了一个榜样样样样。。。。 

 呐，我们该怎么做呢？首先，我要说的是：耶耶耶耶稣稣稣稣从来不从来不从来不从来不为为为为自己而活自己而活自己而活自己而活。。。。他他他他为别为别为别为别人而度人而度人而度人而度过过过过了一生了一生了一生了一生。。。。这这这这就是就是就是就是

完美的永生完美的永生完美的永生完美的永生。。。。你说你上教堂，做各种好事，那很好。但是但是但是但是，，，，如果你是如果你是如果你是如果你是为为为为自己而活自己而活自己而活自己而活，，，，你就你就你就你就还还还还没有永生没有永生没有永生没有永生。。。。永生永生永生永生

是是是是为为为为他人而活他人而活他人而活他人而活。。。。    

 当他以神的羔羊来到时，就证明了这点（约：29）。他活着，拥有永生，因为他不是为自己活，他是他是他是他是

为别为别为别为别人活人活人活人活。。。。你接受了那一天，你就你就你就你就领领领领受了永生受了永生受了永生受了永生，，，，你不再你不再你不再你不再为为为为自自自自己活己活己活己活，，，，而是而是而是而是为别为别为别为别人活人活人活人活。。。。【1】 

 

呐，我们感谢医生，等等的一切，他们能够给予我们药物，接好骨头，拔牙齿，等等，他们是好的。

医生是神的仆人医生是神的仆人医生是神的仆人医生是神的仆人，，，，是赐给人们来帮助人们的是赐给人们来帮助人们的是赐给人们来帮助人们的是赐给人们来帮助人们的。。。。在医院和公共机构，我们非常感谢能有这些。我一点也不反

对他们；我唯一能做的一件事就是祷告神能够继续地帮助他们。任何能够带来祝福，或任何能够帮助人们

的，我都愿意为他们祷告。我知道神会使用任何的方式来试图帮助人们我知道神会使用任何的方式来试图帮助人们我知道神会使用任何的方式来试图帮助人们我知道神会使用任何的方式来试图帮助人们。。。。 

那就是我们一直应该做的，就是尽力去做点什么来帮助其他的什么人就是尽力去做点什么来帮助其他的什么人就是尽力去做点什么来帮助其他的什么人就是尽力去做点什么来帮助其他的什么人。。。。毕竟毕竟毕竟毕竟，，，，这是基督徒的处这是基督徒的处这是基督徒的处这是基督徒的处事态度事态度事态度事态度。。。。 

这是一个很重的负担，没有人能够明白。只有我和神独自在一起。但是每当我准备上床睡觉的时候，

多么美好的特权我可以跪在神的面前说，““““父啊父啊父啊父啊，，，，今天我按着我所能知道的最好的方式去做了今天我按着我所能知道的最好的方式去做了今天我按着我所能知道的最好的方式去做了今天我按着我所能知道的最好的方式去做了。。。。我做了一我做了一我做了一我做了一

切我所知道使人们的生活感到更加的快乐一些切我所知道使人们的生活感到更加的快乐一些切我所知道使人们的生活感到更加的快乐一些切我所知道使人们的生活感到更加的快乐一些。。。。””””我能肯定他的祝福就会转回来回答我，使我的生命也能

够变得更加快乐一些。（传 11：1）。如果你想要为神做点什么如果你想要为神做点什么如果你想要为神做点什么如果你想要为神做点什么，，，，就为他的百姓做点什么就为他的百姓做点什么就为他的百姓做点什么就为他的百姓做点什么。。。。你如果想要得到

一些对你好的评价，就去说些其他人的好处。去祝福其他的人，正如你去祝福其他人一样，你就会蒙神的

祝福。因为耶稣说，“这些事你们既作在我这弟兄中一个最小的身上，就是作在我身上了。”（太 25：40）。

所以，我们知道这是真理。【2】 

 

耶稣说，当那日他要把万民分别出来，好像分别山羊绵羊一般。他要对山羊说：“站在左边，”对绵羊

说：“站在右边。”（太 25：37-40）他要对山羊说：“离开我去吧，因为我饿了，你们不给我吃；我在监里，

你们不来看我；我赤身露体，你们不给我穿；我渴了，你们不给我喝；我病了，你们不来看我。你们离开

我去吧。”然后对绵羊说：“我饿了，你们给我吃；我赤身露体，你们给我穿；我病了，你们来看我。”注注注注

意意意意，，，，教会教会教会教会，，，，不要错过这点不要错过这点不要错过这点不要错过这点。。。。要把这点永远牢记要把这点永远牢记要把这点永远牢记要把这点永远牢记在心里在心里在心里在心里。。。。这些事都是不知不觉做的这些事都是不知不觉做的这些事都是不知不觉做的这些事都是不知不觉做的。。。。这些人做这些人做这些人做这些人做，，，，并不当成是并不当成是并不当成是并不当成是

一种责任一种责任一种责任一种责任。。。。人给你东西或帮助，或供应你所需用的，若是因为那是他理当去做的，那么，他的念头是自私

的。这应该是你的生命，不知不觉去做的。 

 那些绵羊感到很惊讶，他们说：“主啊，我们什么时候见你饿了给你吃；见你赤身露体给你穿；见你

渴了给你喝；见你病了，我们去看你呢？”这些事都是出于爱而自发做的这些事都是出于爱而自发做的这些事都是出于爱而自发做的这些事都是出于爱而自发做的。。。。因为这生命活在他们的里面因为这生命活在他们的里面因为这生命活在他们的里面因为这生命活在他们的里面。。。。 

神啊，愿人都看到各各他为我们所成就的事。他们是自发的，“主啊，你什么时候有这些事？我们从

不知道。” 

你看，耶稣转过来，说，“这些事你们既做在我这弟兄中一个最小的身上，就是做在我身上了。”无私无私无私无私

的生命的生命的生命的生命，，，，连想都没想连想都没想连想都没想连想都没想，，，，根本没去想根本没去想根本没去想根本没去想；；；；因为，你对这世界上的事彻底死了，完全活在基督里完全活在基督里完全活在基督里完全活在基督里，，，，一心走在那条一心走在那条一心走在那条一心走在那条

大道上大道上大道上大道上（赛 35：8），这些事对你来说就是自然而然的了这些事对你来说就是自然而然的了这些事对你来说就是自然而然的了这些事对你来说就是自然而然的了，，，，你去做就是了。【1】 

 

我能够帮助你的唯一方式，就让当你相信我所说的是关于耶稣基督的真理，这是帮助来到的唯一方式。 

如果我不是一个传道人，我想要成为一个医生，或是像那样的什么，那样我就可以帮助一些人来做一

些的事。 

今早当我用完输油管的时候有一个年轻人在我们后面等着。他正在学习成为一名医生。我告诉他我是

谁。我说，“先生，如果我的儿子不想要成为一个传道人，我想要他成为一个医生。我希望我的女儿们成



为护士或什么的。” 

不是当你帮助你自己的时候不是当你帮助你自己的时候不是当你帮助你自己的时候不是当你帮助你自己的时候，，，，而是当你帮助其他人的时候而是当你帮助其他人的时候而是当你帮助其他人的时候而是当你帮助其他人的时候，，，，你才能知道快乐是什么你才能知道快乐是什么你才能知道快乐是什么你才能知道快乐是什么。。。。当你能够帮助别当你能够帮助别当你能够帮助别当你能够帮助别

人的时候你才真正地拥有了快乐人的时候你才真正地拥有了快乐人的时候你才真正地拥有了快乐人的时候你才真正地拥有了快乐。。。。我知道你们明白我所说的（箴 11：25）。【3】 

 

我保持我的聚会微小，尽量阻止拥有大的聚会或大的事。我没有电台或是电视。我只是随它去。瞧？

因为我并不想成为世界的新闻人物因为我并不想成为世界的新闻人物因为我并不想成为世界的新闻人物因为我并不想成为世界的新闻人物。。。。我想要成为神的仆人我想要成为神的仆人我想要成为神的仆人我想要成为神的仆人，，，，去说他告诉我去说的去说他告诉我去说的去说他告诉我去说的去说他告诉我去说的。。。。瞧？说他所说的，当我

那天去到那里时，我想要听到他说，““““做的好做的好做的好做的好。。。。””””（太 25：23）这是我想要听到的。这是我为之而活的这是我为之而活的这是我为之而活的这是我为之而活的。。。。如

果不是为了这个，今晚我用不着让我的小宝贝坐在那边哭着喊我。瞧？我可以和他们一块儿坐在那里。我我我我

在这里是想要为着神的荣耀帮助一些人在这里是想要为着神的荣耀帮助一些人在这里是想要为着神的荣耀帮助一些人在这里是想要为着神的荣耀帮助一些人。。。。【4】 

我相信在圣经中的什么地方提到了各种的恩赐，但是不管它是什么，那只是很微小的，它的意义并不

在于此（林前 12：28）。我们所能做的就是帮助某人与神更加亲近我们所能做的就是帮助某人与神更加亲近我们所能做的就是帮助某人与神更加亲近我们所能做的就是帮助某人与神更加亲近。。。。【5】 

 

神的能力和恩赐神的能力和恩赐神的能力和恩赐神的能力和恩赐不是拿来炫耀的。它们是为神来服务的它们是为神来服务的它们是为神来服务的它们是为神来服务的（彼前 4：10-11）。它们是为着神的荣耀是为着神的荣耀是为着神的荣耀是为着神的荣耀来做

某事帮助某人的，不是像一个自命不凡的人出来说，“我，我的，伟大的…”那并不是它。当一个人这样当一个人这样当一个人这样当一个人这样

做的时候做的时候做的时候做的时候，，，，他在我的眼中就是最渺小的他在我的眼中就是最渺小的他在我的眼中就是最渺小的他在我的眼中就是最渺小的。。。。谁是伟大的？只有一位，就是神。【6】 

 

呐，朋友，这和我没有任何的关系，或是任何个人联系。我只是尽力就我所知道的使我的朋友们生活

得更舒适些：让他们信靠神，藉着他的灵重生；并为那些有需要的病人祷告；来帮助他们，使他们生活得

更好。 

今晚我想问问你们会众，我在基督里亲爱的朋友，在这个时期中你们在祷告中与我站在一起的。我来

这里不是为了一个舞台表演。我来这里只是尽力就我所知道的让人们的生活更舒适一些尽力就我所知道的让人们的生活更舒适一些尽力就我所知道的让人们的生活更舒适一些尽力就我所知道的让人们的生活更舒适一些，，，，让人们更快乐一让人们更快乐一让人们更快乐一让人们更快乐一

些些些些，，，，带人们来归向耶稣基督带人们来归向耶稣基督带人们来归向耶稣基督带人们来归向耶稣基督。。。。【7】 

 

让我们彼此手挽着手说，“让我们成为弟兄；让我们帮助别人让我们帮助别人让我们帮助别人让我们帮助别人。。。。让我们使生活变得更美好让我们使生活变得更美好让我们使生活变得更美好让我们使生活变得更美好。。。。这些会众

并不需要大老远的来到这里。让我们尽力使这些对他们变得容易一些让我们尽力使这些对他们变得容易一些让我们尽力使这些对他们变得容易一些让我们尽力使这些对他们变得容易一些。。。。如果整骨疗法或是脊椎推拿，不管

它是什么，如果它能够帮助你，只管去，接受治疗；那是好的。将荣耀归给神。”那是没错的。 

如果某人带着医治的恩赐和信心而来，好的，不要归荣耀给人不要归荣耀给人不要归荣耀给人不要归荣耀给人；；；；要归荣耀于神要归荣耀于神要归荣耀于神要归荣耀于神（林前 4：7；林后 10：

17-18）。如果医生能够接好你摔坏的胳膊，将它复位，使它那样的笔直，是神医治了它是神医治了它是神医治了它是神医治了它，，，，归荣耀于神归荣耀于神归荣耀于神归荣耀于神。。。。好

的。如果脊椎推拿…你的脊椎脱臼了，他能使它恢复原位，使你再次正常行走，荣耀归给神，不是人。瞧？

让万事互相效力。这一切都是从神而来的。““““一切美好的完美的恩赐都是从神而来的一切美好的完美的恩赐都是从神而来的一切美好的完美的恩赐都是从神而来的一切美好的完美的恩赐都是从神而来的，，，，””””唯有神唯有神唯有神唯有神。。。。（雅 1：16-17） 

 

呐，关于这事，我想，如果我们的动机是正确的如果我们的动机是正确的如果我们的动机是正确的如果我们的动机是正确的，，，，我的心的确是为了会众的我的心的确是为了会众的我的心的确是为了会众的我的心的确是为了会众的，，，，我们应该共同努力来帮

助我们的朋友们，来使他们的生活更容易些来使他们的生活更容易些来使他们的生活更容易些来使他们的生活更容易些。。。。然后你的动机就不是自私的了然后你的动机就不是自私的了然后你的动机就不是自私的了然后你的动机就不是自私的了，，，，归荣耀给那厚赐百物的神。

阿门。是的，先生。哦，我们在任何时候都不能够自私自利；它必须是正确的。【9】 

 

我在这里是要帮助你们我在这里是要帮助你们我在这里是要帮助你们我在这里是要帮助你们。。。。如果我不能帮助你们，或做点什么使你们基督徒生活的负担减轻一点基督徒生活的负担减轻一点基督徒生活的负担减轻一点基督徒生活的负担减轻一点，，，，使罪使罪使罪使罪

人归向基督人归向基督人归向基督人归向基督，，，，那么那么那么那么，，，，我对神的国来说就是一个彻底的失败我对神的国来说就是一个彻底的失败我对神的国来说就是一个彻底的失败我对神的国来说就是一个彻底的失败。。。。对神来说，我肯定想要成为一个祝福，因为他

是我们的力量、生命和帮助（诗 27：1）。【10】 

 

一个为着他们自己而活着的生命一个为着他们自己而活着的生命一个为着他们自己而活着的生命一个为着他们自己而活着的生命，，，，是一个自私的生命是一个自私的生命是一个自私的生命是一个自私的生命。。。。我们必须为他人而活：“你们各人的重担要彼

此担当，如此就完全了基督的律法”（加 6：2）。我们应该互相体谅对方我们应该互相体谅对方我们应该互相体谅对方我们应该互相体谅对方。。。。因此当你做了你所知道的一切，

然后当你晚上躺下的时候，你会感到安慰知道你已经尽力了你会感到安慰知道你已经尽力了你会感到安慰知道你已经尽力了你会感到安慰知道你已经尽力了。。。。 

我不能使每个人都相信我不能使每个人都相信我不能使每个人都相信我不能使每个人都相信。。。。那是不可能的。耶稣在地上的时候也不能这样做。并且我知道只有一小部分并且我知道只有一小部分并且我知道只有一小部分并且我知道只有一小部分

的人会相信的人会相信的人会相信的人会相信（太 7：13-14；帖前 3：1-2）。但是只要我能够做一点事来帮助这个福音，那么来这里就是我

的职责，为了尽力帮助人们沿着道路向前。【11】 

我的确很感激你们，并用基督徒的爱来爱你们。如果任何时候我能够为你们做些什么的如果任何时候我能够为你们做些什么的如果任何时候我能够为你们做些什么的如果任何时候我能够为你们做些什么的，，，，打电话给我打电话给我打电话给我打电话给我，，，，

或写信给我或写信给我或写信给我或写信给我。。。。我将尽我一切的力量做一切来帮助你们我将尽我一切的力量做一切来帮助你们我将尽我一切的力量做一切来帮助你们我将尽我一切的力量做一切来帮助你们，，，，使你们的生活更加容易一些使你们的生活更加容易一些使你们的生活更加容易一些使你们的生活更加容易一些，，，，使那些粗糙的地方变使那些粗糙的地方变使那些粗糙的地方变使那些粗糙的地方变



得更加平坦得更加平坦得更加平坦得更加平坦。。。。任何时若我能够为你们祷告或是能为你们做什么事的，请让我知道。【12】 

 

好，他就是那磐石（林前 10：1-4）。神为了我们而击打他，他就涌流出大量纯洁、干净的水。今天他

仍然为每一个信他的人这么做（约 7：37-39）。当然，这是他给我们这些信他之人的恩典。 

 今天有些人也像当年的以色列人一样今天有些人也像当年的以色列人一样今天有些人也像当年的以色列人一样今天有些人也像当年的以色列人一样，，，，只要能得到的他们都想得到只要能得到的他们都想得到只要能得到的他们都想得到只要能得到的他们都想得到，，，，但是不愿意用事奉来回报神但是不愿意用事奉来回报神但是不愿意用事奉来回报神但是不愿意用事奉来回报神。。。。以

色列人乐意喝那磐石中流出的水，但是他们却不愿意事奉他们所亏欠的神但是他们却不愿意事奉他们所亏欠的神但是他们却不愿意事奉他们所亏欠的神但是他们却不愿意事奉他们所亏欠的神。。。。 

他总是不断地在服侍我们他总是不断地在服侍我们他总是不断地在服侍我们他总是不断地在服侍我们。。。。你知道你知道你知道你知道，，，，没有他没有他没有他没有他，，，，我们甚至连呼吸都不能我们甚至连呼吸都不能我们甚至连呼吸都不能我们甚至连呼吸都不能。。。。没有神的服侍没有神的服侍没有神的服侍没有神的服侍，，，，我们连呼吸都我们连呼吸都我们连呼吸都我们连呼吸都

不能不能不能不能。。。。这说明我们有多需要他，但当要我们为他做点事时，却好像要把我们掰成两半似的。他要我们做一他要我们做一他要我们做一他要我们做一

些事些事些事些事，，，，去看看某人去看看某人去看看某人去看看某人，，，，去为某人祷告去为某人祷告去为某人祷告去为某人祷告，，，，去帮助某人去帮助某人去帮助某人去帮助某人，，，，但做这些事好像是要把我们掰成两半似的但做这些事好像是要把我们掰成两半似的但做这些事好像是要把我们掰成两半似的但做这些事好像是要把我们掰成两半似的。。。。我们不愿意

去服侍他（可 14：6-9）。【13】 

 

几天前在这城里，我坐下来，跟我忠诚的朋友交谈，他是个内科医生，叫山姆·阿戴尔。他说：“你

怎么样，比尔？” 

 我说：“哦，我觉得非常好，博士。”我说：“你呢？” 

 他说：“哦，有很多病人。今天下午我检查了十五个。” 

 我说：“哦，只要是检查没有发现任何毛病，那就好。”我说：“你知道……”我们谈到了过去我们还

是孩子的时候。我说：“瞧，博士，我不知道我还能活多久。我们俩都五十多岁了。” 

 他说：“那是真的，比尔。” 

 我说：““““但这些年来但这些年来但这些年来但这些年来，，，，到现在大约有三十一年的事工了到现在大约有三十一年的事工了到现在大约有三十一年的事工了到现在大约有三十一年的事工了，，，，我一直都在保我一直都在保我一直都在保我一直都在保持我的心为主再来的那个时刻持我的心为主再来的那个时刻持我的心为主再来的那个时刻持我的心为主再来的那个时刻

做好准备做好准备做好准备做好准备。。。。所以他什么时候来所以他什么时候来所以他什么时候来所以他什么时候来，，，，都不要紧都不要紧都不要紧都不要紧。。。。”””” 

 他说：“那是真的。” 

 我说我说我说我说：：：：““““最让我兴奋的事就是为别人活最让我兴奋的事就是为别人活最让我兴奋的事就是为别人活最让我兴奋的事就是为别人活。。。。”””” 

 他说：““““那就是生命的本质那就是生命的本质那就是生命的本质那就是生命的本质，那是使生命真实的原因那是使生命真实的原因那是使生命真实的原因那是使生命真实的原因，，，，就是当你就是当你就是当你就是当你，，，，不是你能做什么不是你能做什么不是你能做什么不是你能做什么，，，，或为自己成就什或为自己成就什或为自己成就什或为自己成就什

么么么么，，，，乃是你能为别人做什么乃是你能为别人做什么乃是你能为别人做什么乃是你能为别人做什么。。。。”””” 

瞧瞧瞧瞧，，，，那就是你真正活着的时候那就是你真正活着的时候那就是你真正活着的时候那就是你真正活着的时候。。。。如果刚好在我们中间有人从未那样做过，就是竭力为别人而活，就去

试一下，看看当你不再为能为自己得到什么看看当你不再为能为自己得到什么看看当你不再为能为自己得到什么看看当你不再为能为自己得到什么，，，，而是在生命中能给别人什么时而是在生命中能给别人什么时而是在生命中能给别人什么时而是在生命中能给别人什么时，，，，有多少的生命要你负责有多少的生命要你负责有多少的生命要你负责有多少的生命要你负责。。。。你

将发现它要比财富或所能想到的任何东西都更蒙福，就是你能为别人做什么就是你能为别人做什么就是你能为别人做什么就是你能为别人做什么，，，，使生命担负……生命本身是

一个担子。它将使别人的担子轻一点。除非你尝试过除非你尝试过除非你尝试过除非你尝试过，，，，为别人做过什么事为别人做过什么事为别人做过什么事为别人做过什么事，，，，否则你就不会知道其中的乐趣否则你就不会知道其中的乐趣否则你就不会知道其中的乐趣否则你就不会知道其中的乐趣。。。。 

 这让我想起了三十一年（很快就到了）为主所做的事奉。我猜每个人都会想起来，当他到了最后一场

聚会，到了最后的时刻，回头看以前的路径，看看成就了什么，看看发生了什么，“你做了什么事吗？”

正如我刚才说的，你为别人做的才算数你为别人做的才算数你为别人做的才算数你为别人做的才算数。。。。 

 我经常想知道，当我到了人生道路的尽头时将会怎样，我们都不知道那会是什么时候，我们没有一个

人知道。所以我想到了回顾我一生所走过的道路，看到不同的山岭，荆棘满布，磐石，艰难的地方，平稳

运行，，，，以及我在各种时候所做的以及我在各种时候所做的以及我在各种时候所做的以及我在各种时候所做的。。。。有朝一日当我离去的时候有朝一日当我离去的时候有朝一日当我离去的时候有朝一日当我离去的时候，，，，这些都要显露这些都要显露这些都要显露这些都要显露。。。。它也会那样发生在我们每个

人身上。我们都要肯定这点，当那个时候来到时，它都会显露。【14】 

 

有人说：“你怎么受得了别人叫你各种恶名呢？”你不是为自己活你不是为自己活你不是为自己活你不是为自己活。。。。你为别人活你为别人活你为别人活你为别人活，，，，好叫你可以救那个好叫你可以救那个好叫你可以救那个好叫你可以救那个

人人人人。。。。你们成了神的众子你们成了神的众子你们成了神的众子你们成了神的众子。。。。教会现在的麻烦就是忘记了他们是神的儿子教会现在的麻烦就是忘记了他们是神的儿子教会现在的麻烦就是忘记了他们是神的儿子教会现在的麻烦就是忘记了他们是神的儿子。。。。你们是众子你们是众子你们是众子你们是众子，，，，你们取了基督的位子你们取了基督的位子你们取了基督的位子你们取了基督的位子。。。。

你们是众子你们是众子你们是众子你们是众子，，，，所以不要为自己活所以不要为自己活所以不要为自己活所以不要为自己活；；；；要为别人活要为别人活要为别人活要为别人活。。。。 

 “可是，伯兰罕弟兄，我能为这位弟兄活，因为他真是个好人。”不是指这个。为那恨你的人而活为那恨你的人而活为那恨你的人而活为那恨你的人而活（太

5：43-48）；为那可能会杀你的为那可能会杀你的为那可能会杀你的为那可能会杀你的人而活人而活人而活人而活。。。。他们对耶稣正是那样做的；他们杀了他，而他的死使他可以救他们。

这就是永生。当永生在你怀中时当永生在你怀中时当永生在你怀中时当永生在你怀中时，，，，你就可以面朝天堂了你就可以面朝天堂了你就可以面朝天堂了你就可以面朝天堂了。。。。你牺牲自己的东西你牺牲自己的东西你牺牲自己的东西你牺牲自己的东西，，，，放弃它们放弃它们放弃它们放弃它们，，，，就像绵羊献出羊就像绵羊献出羊就像绵羊献出羊就像绵羊献出羊

毛那样毛那样毛那样毛那样。。。。你一直仰望着各各他。【1】 
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